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Megyei korkep

fekets.anita@jamk.hu

Egészségmenedzsment tanfolyam a
konyvtarban L.

FEKETSNE KISVARGA ANITA

Dr. Kocsis Laszl6 37 éven keresztil dolgozott a
Budapesti Mszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem Gépészmérnoki Kara oktatojakent,
egyetemi docenseként és dékanhelyetteseként.
2008-t6l a tatabanyai Modern  Uzleti
Tudoméanyok Biskolajanak altalanos
rektorhelyettese, 6fskolai tanara volt, ahol
évekig tanitotta az A&ltala  kidolgozott
egészségmenedzsment tantargyat. Ot alkalombol
allo sorozatanak dis elbadasara a megyei
konyvtarban 2014. oktéber 27-én kertlt sor,
melynek soran az egészséget befolyasold

korilményeket vette gorésala.

Dr. Kocsis Laszl6 el6adast tart.
Fotd: Torok Csaba

Az elbaddsok d&bb vonalakban azokra a
kérdésekre adnak valaszt, hogy milyen
korilmények befolyasoljak az egészséginket;
hogyan kontrollalhatjuk az érzelmeinket a
meditacié segitségével; mi a pozitiv gondolkodas
jelentsége; hogyan 6rizhetjuk meg
egészsegunket, illetve hogyan nyerhetjik vissza
mielobb; miben rejlik a szeretet ereje; hogyan
lehet teljes életet élni §& korban?

Az taldn mindenki szamara ismert, hogy a
munkahelyi kézeg, a gazdasagi és a politikai
kornyezet, a tarsas kapcsolatok 6siége, az
egyeén kulturdlis mibje, az egészségugyi ellatas
milyensége mind-mind befolyasoljak az egyén
jol-létét. Mindezen tul azonban nem lehet eléggé
hangsulyozni a lelki harménia jeléstgét is az
egyén egészsége szempontjabol. A félelem
érzése és a tartdos félelem okozta stressz
jelensen rombolhatja egészségi allapotunkat -
hivta fel a figyelmet az &éhdo. Jelen életiinket
sajnos nagymértékben meghatarozzak ezek az
egészségrombold hatdsok. A média, a televizid
miisorai, a mozifilmek, a videojatékok nagy
dozisu félelemkedt informaciét zuditanak rank,

a munkavégzés egyre inkabb robot, taplalékaink
és taplalkozési szokasaink messze allnak az
egészsegedt életmddunk  mozgasszegény,
elszakadasunk a terméssktt a természetes
kérnyezetbl egyre nagyobb.

Mit hozhat igy szamunkra a j6Y Ezzel
kapcsolatban természetesen sok a talalgatas.
Miutdn kimutathatéan jelenleg nagyobb az



okoldgiai ldbnyomunk, mint amit Foldink elbir,
kézzel foghatd kdzelségbe kerilt adferrasok
kimerllése, a gazdasagi 6sszeomlas, bolygonk
teljes tonkretétele és — végsoron - az élet
megs#inése a Foldon. Ezzel eqgyidlgg jelenné
kezdenek valni azok a megoldasi I€segek,
melyeket kordbban csak a science fiction-

irodalombdl ismertiink. Tobbek kozott a
génterapiat, a  mesterségesirallomasok

létrehozdsat a kipusztul6 Fold lakdinak
befogadaséara, a kibernetika tudomanyanak

felivelését, a mesterséges intelligencig@kitasa
céljabol végzett kisérleteket emlitette aaeb.

E nem tdl rézsas j@kép tudatosodasa utan
nehezen képzelhetel, hogy mégiscsak lehet
boldog életet élnink. Hogyan? &kent
engedjuk el a negativ gondolatainkat, ne
panaszkodjunk, ne aggodjunk, ne féljink, és ne
irigykedjunk — hangsulyozta Kocsis Laszlo.
Masodik Iépésként alakitsunk ki egy egészséges,
nyugodt életmodot, amelyben a félelem helyét a
szeretet érzése veszi at, amelyben hatarozott
céljaink és feladataink vannak, pozitivan
gondolkodunk, és  egészségesen  éllnk.
Tudatositsuk magunkban, hogy nekink kell
elkezdenlink a valtozést, és nem masoktdl kell
azt elvarnunk. Az () élet- és szemléletmod
kialakitasat persze meg kell, hoggzde néhany
onmagunknak feltehékérdés megvalaszolasa:

Elégedett vagyok az életemmel?

Mi a szenvedélyem?

A tehetségem masok javéra forditom?

Mi a célom a lelki életemmel?

Mire mennyi idt forditok?
Alkalmazkodom-e az élet
periodicitasahoz (bizonyos életkorokhoz
kapcsolodo feladatokhoz, célokhoz)?

7. Milyen terveim vannak a kozeli jéve

on il R

nézve?
8. Rend van-e bennem és a
kérnyezetemben?
A lelki rendrakast” szolgalo kérdések

megvalaszolasa mar atvezette a hallgatokat az
eléadassorozat kovetkézallomasahoz, mely a
meditacié jeleriségét hivatott bemutatni. A

2014. november 8-ai masodikéatlas azési
elemek tanérol, a viz szerefleraz érzelmek
kontrollaldsarél, a meditacios technikakrol és a
tudat-tudatalatti kapcsolatarol szolt.

WELCOME TO THE WORLD OF WATER

Of which every living entity shares a part
And yet about which we know significantly little.

Until the groundbreaking work of a pioneer Japanese
researcher whose astonishing discovery about water
documented photographically Changed most of what we
didn't know..

And led to a new consciousness of Earth's most
precious resource The "Message" of water he
has brought us is here for you to share

through HADO

Thank you for flowing this way

Masaru Emoto.
Forras: www.masaru-emoto.net

Kocsis Laszl6 elként dr. Masaru Emoto
alternativ. gyogyasz kutatasaira hivta fel a
figyelmet, aki a viz érzelmeket és informacidkat
hordozé tulajdonsagaira mutatott rd. Kutatasai
soran arra a megallapitdsra jutott, hogy attol
fuggden, hogy harmonikus vagy diszharmonikus,
szennyezett vagy tiszta forrasbdél veszink
vizmintat, masok és masok a |jéggé
kristalyosodott viz motivumai. A hegyi patak
vize példaul kiegyensulyozott mintdzatot ad. A
vizemii vize vagy egy szennyezett folyd vize
pedig zavaros, torz mintat. Vizsgalatai soran azt
is igyekezett bebizonyitani, hogy a gondolatok, a
zene, az ima pozitiv hatdssal vannak a viz
szerkezetére. Mivel testiink 70 %-a viz - Masaru
Emoto gondolatmenettét folytatva -, kdnnyen
elképzelhat, hogy a mérgédés, a
bosszankodas, az irigység, a félelem, a stressz,
tehat a negativ érzelmek milyen torz
mintazatokat hozhatnak létre testiink
vizkészletében.

Ezért nagyon fontos, hogy érzelmeink kozil a
szeretetet ésitsik, a negativ érzelmeket pedig —
koztik el$sorban is a félelmet, - kiisz6boljuk ki.

Ez természetesen nem megy egyik naprél a
masikra. De tudatos onkontrollal, a rossz
gondolatok féken tartdsaval, sok gyakorlas és
meditacio révén mindez sikerilhet. Ennél a
pontnal hivta fel a figyelmet az éeld6 a



tudatalatti hatalmara. Nem is gondolnank, hogy

gondolatainkat, tetteinket milyen 6sen
befolyasoljak a  tudatalattinkban tarolt
ismereteink, tapasztalataink. Ezek a

tudatalattiban elraktarozott benyomasok csak
erds onreflexioval érhék tetten, altalaban a

gyors dontéshelyzeteinkben. De még a
tudatalattinkban tarolt rossz tapasztalatok is
feloldhaték. Ennek egyik legjobb eszkdze a
meditacio.

lan Gawler: A lédek csendje cimi konyvet
idézve, Kocsis Laszldé ismertette a meditacio
tipusait. Azegészségmeditacié az emberben réjl
hatalmas 0ngyogyit0 képességetosér. Az
élesldtds-meditdcio az ember életének céljat
segiti megtalalni, az egyént foglalkoztato
problémakra igyekszik valaszt talalni.kfeativ-
meditacié pedig az ember terefaképességét
erssiti.

Meditalni barmikor, barhol lehet, nem kell hozza
sok idb. A lényeg, hogy figyeljink,
koncentraljunk teljes egészében oOnmagunkra.
Ezt elérhetjik azzal, ha a figyeljik lIégzésiinket,
vagy izomfesztt és -ellazitdé gyakorlatokat
végzink, de valaszthatjuk az autogén tréninget is
az Onmagunkra val6 0Osszpontositas céljara
(vagyis minden egyes testrészinket wagy
fekvé helyzetben ellazitjuk). Lecsendesithetjik
gondolatainkat  mantrazassal is (szavak,
mondatok kantalasaval, ismétlésével). Barmelyik
technikat alkalmazzuk, az eredmény ugyanaz

lesz: megnyugszunk, kiegyensulyozottak

lesziink, feloldédnak bennink a betegségeket
okoz6  negativ  gondolatok, elengedjuk

tudatalattink rossz benyomasait, novekszik

tudatossagunk. A rendszeres meditacio réven
agyhulldmaink  csatlakozhatnak a  Fold

energiahullamaihoz  megteremtve ezzel a
betegségeket gyogyito és az egészseget fenntarto
harmoniat.

A rendszeres meditalds mellett igyekezzink
megbocsatani — hivta fel végul a hallgatésag
figyelmét az &add - legelssorban is
onmagunknak. Ismerjuk meg ertékes
tulajdonsagainkat, fogadjuk el Ghmagunkat, vagy
ha valami nem tetszik magunkban, batran
valtoztassuk meg!

Egészségben megélt idoskor

2014. november 24-én utolsé részéhez érkezett
az Egészségmenedzsment cimii eldsadassorozat a
Jozsef Attila Megyei és Varosi Konyvtarban. Az
eléadast most is az OKO-esték hazigazddgsz
Janos nyitotta meg, aki a k6zdnség neveben
megkoszonte azt a sok érdekes informaciot,
melyet az Ot részih allé kurzus soran eddig
kapott az érdekds hallgatosag.

El6adasa elején Kocsis Laszl6 az emberi élet
négy életszakaszat hatarozta meg. A ,tavasz”
id6szaka az ember élsisz évét dleli fel. Ebben

a ciklusban az ember megszuletik, tanul, fiatal
felnotte  fejlodik, érik. F feladata az
ismeretszerzés, a szocializdlodas. Az ember
masodik életszakasza, a ,nyar’ a 21. éléiéat

40. életévig terjed. Ekkor a munkahelykeresés, a
parvalasztas, az otthonteremtés, a csaladalapitas,
a gyermeknevelés tolti a ki az ember
mindennapjait. A 40. életésit a 65. életévig
terjed idészakban, ¢sszel” az ember altalaban

befelé  fordul. Optimalis esetben mar
megteremtette a biztos egzisztencigjat, és
nagyobbacska gyermekei mellett van ideje

onmagéaval foglalkozni. Ebben az életkorban
gyakran edfordul, hogy az egyén élete értelmén
topreng, vagy U0j hobbi utdn néz, szeretné
megtalalni kiteljesedésének lebstgeit. Akinek



modja volt teljes életet élni, az élete utolso
éveiben, a tél” idszakdban oOrommel és
megelégedéssel tolti mindennapjait.

Az idéskor mirbsegi megélését szamos kiikss
belss koérilmény befolyasolja. Nem mindegy,
hogy az egyén csaladi kérben vagy maganyosan
él. Ebben az életszakaszban nyugdijba megyilnk,
ami a nélkulozhéség érzését keltheti. Sokan
nem tudnak mit kezdeni a hirtelen rgjuk szakado
szabadidvel. Meg kell kizdeni tovabba a
baratok, a hazastars elvesztésével is. Sokakat
betegségek gyotérnek, vagy nem tudjak mar
ellatni  magukat o©Onalléan. Mindezek a
korilmények persze lelkileg is megviselik az
idéseket.

Kép forrasa: www.paramed.co.nz

Mit lehet tenni annak érdekében, hogy aislabr
meégis deiis legyen? Hiszor is tudnunk kell,
hogy testiink — egészséges életmdéd mellett -
sokaig képes ol kodni, legfeliebb a
reakcioidd lelassuldsa valik jellenézé az
életkor ebrehaladtaval. A hozzéatartozok, a
baratok elvesztésének feldolgozasa, és a halal
kozeledésének megélése sem kdiniejadat. Az
idés ember segitségére lehet, ha tudatositja
onmagaban, hogy a foldi élet csak atmeneti
id6szak. A halal csak ennek adstaknak jelenti

a veget, a lélek csak a jelenlegi testet hagyja el.
A folyamat vége nem a teljes megsemmisulés —
hangsulyozta az &dé. E gondolat jegyében
mar koénnyebbé valhat halott szeretteink
elengedése, és a kozéldhalal gondolatanak
elviselése. A nyugdij utan is lehet értelmes és

hasznos elfoglaltsdggal, célok tkiesével, U;
élmények keresésével, tartalommal megtélteni a
hétkbznapokat.

Az elbaddo az idskorra jellemé pszichés
problémakat is szamba vette. Kiderilt, hogy az
altalanosnak tekintett es biztosan
bekovetke#inek hitt demencia, Alzheimer-kor,
delirium, idbskori depresszid csak igen csekély
szamu egyént érint,65 sok pszichés zavar
lefolyasa lassithaté vagy akar visszafordithato.

A demencia, vagyis a memoria és a kognitiv
folyamatok romlasa megehety élethosszig
tartd tanulassal, a figyelem és a koncentracio
tudatos szinten tartdsaval, az absztrakt
gondolkodas fejlesztésével.

Az Alzheimer-kor, vagyis az emlékezetkihagyas
szintén csak keveseket érint a teljes
populaciébdl. Lefolyasa két éit hiusz évig
terjedhet, tehat lehet mégéichz 6romteli élet
megeélésére.

A deliriumot, vagyis az itskori tudatzavart,
koncentraciés nehézséget valdjaban kivaltja
valami. Megfigyelések szerint a kérhazba kerdlt
idések 10-15%-anal jelentkezik ez a kér, de a
korhdz elhagydsa utan a beteg allapota
jobbithat6. Tehéat a kivaltd ok megszintetésével
maga a probléma is javithatovait steljesen
megszintethévé valik.

Az idéskori lelki bajok, a depresszid
megebzésében es kezelésében a
hozzéatartozoknak, a csalddnak nagy szerepe van.
Régebben altalanos volt, hogy tébb generacio élt
egy hazban, és mindenkinek meg volt a maga
feladata. A nagyszék aktiv részesei voltak a
csalad életének, manapsag pedig mar inkabb az a
jellemzs, hogy nem élnek egyiitt a gyerekekkel
és az unokakkal. 8 sok csaladtag kifejezetten
tavol lakik egymastél. Ezaltal az dsek
kikerilhetnek a csaladi  vérkeringésb
feleslegesnek érezhetik magukat, gyengulhetnek
a kotelékek az unokék és a nagy8kikozott. E
probléma megékésében sokat segithet, ha a
csalad figyelmet szentel a nagys<iie,



bevonjak 6ket a csalad életébe. Példaul,
megbizhatjakoket azzal, hogy hozzak el az
unokakat az Ovodabdl, iskolabdl, segitsenek a
kisgyerekek betegapolasaban, vigyazzanak rajuk.
Fontos, hogy csaladi események rendszeres
részeseivé valjanak a nagys#gl és érezzék,
hogy a csaladtagok meghallgatjak és figyelembe
veszik tanacsaikat, kivancsiak a hosszu életévek
torténeteire.

Vannak olyan nagyszék, akik a gyerekekl és
unokaktol nagyon tavol élnek. AZ szamukra
megoldast jelenthetnek az elterjedt technikai
vivmanyok. Az internet mar mindenki szamara
eléerhetvé valt. Nem szabad félni a
szamitogéppel és az internet vildgaval vald
megismerkedést, mert segitségikkel kinyilik a
vildg, megst#inik a tavolsag — mutatott r4 Kocsis
Laszlo.

A kapcsolatapolas, a kommunikacio, a
célkitizések nemcsak csaladon beldl, hanem
azon kivll is fontosak i korban. Ezért
érdemes keresni a hasonlé korGak tarsasagat,
nyugdijas klubokban, baréati koérben. Erdemes
részt venni minél tdbb programon, kirandulason,
hogy élményekben gazdagégkort érhessiink
meg.

Az elbadds végén azokbdél a technikai
vivmanyokbdl szemezgetett azéatlo, melyek
elsssorban az szépkordak biztonsagat és
egészségvedelmét szolgaljak, s nem is olyan
sokara altalanossa valhatnak minden
haztartasban. Lathattunk egy Kkisfilmen olyan
kiszolgal6 robotot, amely képes az egyén hangjat
felismerni, az embert koévetni, és aprobb
feladatok elvégzésével segiteni az dlet
mindennapjait. Mar léteznek olyan szenzorokkal
felszerelt lakdsok, melyek baj esetén azonnal
kozvetlen kapcsolatot Iétesitenek a nikkel, a
kezeborvossal, a renritséggel, izoltosaggal.
Okostelefonokhoz szamos olyan alkalmazast
fejlesztettek ki, melyek szintén az 6&kk
védelmét és egészségi allapotanak nyomon
kovetését szolgaljdk. Hasonlo fejlesztések
zajlanak bioldégiai funkcidkat ellénzé ruhak
esetében is.

A tartalmas és informativ &déssorozat ezekkel
a gondolatokkal ért véget. Ez azonban nem
jelenti azt, hogy ©6rokre bucsut mondhatunk
Kocsis Laszlonak. Legaldbbis kollégank, Nasz
Janos, az OKO-esték hazigazdaja annak
remeényében koszont el az éatiotol és a
hallgatoktol, hogy a kovetkézesztendben lesz
mod az elhangzott témak valamelyikének
kidomboritasara, részletesebb megtargyalasara.

Egészségmenedzsment tanfolyam a
konyvtarban II.

NAsz JANOS

Kocsis Laszl6 tanar ur
eléadassorozatanak  harmadik
részét ezzel kezdtgeCsak allok
és mesélek, és mindenki annyit
fogadjon e ebbdl, amennyit

magaénak érez.”

Hat nem konnfy egy tuddés ember helyzete,
amikor olyan kérdésekkel foglalkozik, melyek a
tudomany, a realitds hatarmezsgyéjén talalhatok.
Van valamiféle tudasunk roluk, de még nem
igazoltak. llyenek tobbek kozo6tt az aura-fotok, a
Kirilian-képek is. Az mar bizonyitott, hogy az
ember fizikai teste korul egy elektromagneses
mez létezik. Ennek megjelenitésére egy olyan
szamitégépes programot fejlesztettek ki, mely az
ugynevezett auralatok tapasztalatain alapultak.
Nagysagban is, szinben is e he#tdl fligdhen
véltozik, hogy milyen az érzelmi &llapotunk.
Annyi szinte bizonyos, és tudomanyos tény is,
hogy a teljes spektrum szinskalajabol az emberi
szemen keresztll alig latunk valamit.

A kovetked gondolat, amiben a tuddsok, és a
spiritudlis vezetk legnagyobb része is azonos
véleményen van az, hogy a vilagunk nem
véletlenszdien jott létre, hanem egy igen
tudatos tervezés folyamatadban, céltudatos
teremtés eredményeként, s mint ilyen, felligyelet
alatt is all. A fizikai univerzumot legnagyobb
részben az ugynevezett sttét energia (Tesla-



hullamok), csaknem 70%-ban, a s6tét anyag 25
%-ban, és a fizikai szilardnakirt anyag kb.
5%-ban alkotja. Az univerzumban van egy mag,
ahonnan kapjuk az &t energiat és ez az energia
a fenynél gyorsabban terjed, és informaciot
hordoz. Az informaciok megértése, megfejtése
és felfogasa, nem éppen kofirdolog.

Volt egy, a Vatikan &ltal thAmogatott kisérlet:
Ernetti atya talalmanya, a ,kronovizor”,
amelynek kifejlesztése tobb évtizedig tartott. A
képes megmutatni, ami nem volt mas, mint a
mult holografikus megjelenitése. A kronovizort
1986. oktober 18-an mutattak be, amint egy, az
i.e. 169-ben jatsz6d6 Okori dramajatékot,
tragédiat jelenitett meg. A latvany sokkolo volt.
Nem sokkal ké&$bb szétszedték a szerkezetet
darabokra, és sok titkos helyre széllitottak el
kilon-kalén a darabjait. Azzal indokoltak
mindezt, hogy az emberiség még nem érett meg
arra, hogy ilyen eszkdzt hasznaljon.

A kovetked gondolatkér a Test-Lélek-Szellem
harmassagarol szolt. Az élet nem mas, mint az
anyag, azaz test, az energia, azaz lélek, és a
szellem, azaz informéacié harmas egysége. Az
emberi energetikaméz hét szinten létezik: a
fizikai sikon harom testiink van (étertest, érzelmi
test, mentalis test). Az asztraltest, mint hid koti
0ssze a lelki sikon Iévharom testet (éterikus,
mennyei és keterikus test). Testink ennek a hét
szintnek megfelél energiakapukon, azaz
fécsakrakon keresztil veszi fel és alakitja at a

kozmikus energiat. Ehhez még hozzajérul a 12+2
féomeridianon futé energiavezeték. Ha ezek el
vannak zarddva, vagy a csakrak nem
megfeleben mikdédnek, akkor jonnek a
betegségek. Sz6 esett még az akupunkturardél és
az akupresszurarol, mely eljarasok mara mar
széles korben elfogadott gydgykezeléseknek
szamitanak.

A sziletées és halal kérdései mindig is
foglalkoztattdk az emberiséget. Vajon csak egy
életet élunk, vagy van élet a halal utan. Nos,
nagyon sokan foglalkoznak és végeznek
vizsgalatokat ezzel a kérdéskadrrel kapcsolatban.
Az el6z6 élettel kapcsolatosan az éatld
megjegyezte: A spiritualitas ott ketk, ahol a

hit véget ér. Egyre tobb beszamold érkezik a
vildg minden téjardl halal kozeli élményékrés
ezek Osszecsengenek. Van élet a halal utan, és
tobb fizikai létezésen keresztul szerzink
tapasztalatokat, kilonbézszerepeket jatszunk
masokkal egyutt, de sajat utunk van, és mindezt
magunk valasztottuk meg. A szlletéssel
.Szandékosan” elfelejtjik azt, hogy kik vagyunk,
és nem véletlenul sziletink oda, ahol vagyunk.
Az elozé életiink hatassal van rank, mert egy ok-
okozati vilagban éluink. Ennek
hatdsmechanizmusat hivtak karmanak dzéel
generaciok képviséil. A Fold igy tanitdbolygo,
ahol a lelkek tapasztalatot szerezhetnek
fejlodésuk céljabol.

A kimondott szénak hatalmas ereje van, és
segitségunkre lehet a pozitiv
gondolkodasunkban, mivel a Vonzas Torvénye
érvényben van. Ezért vigyazzunk arra, mit
mondunk, gondolunk, és mit érzink, mivel
ezekkel helyzeteket, személyeket vonzhatunk be
az életunkbe. Ki mint vet, ugy arat - mondjak az
6seink, és ez igy istkodik. A kérnyezetiinkben
élo6 emberek azt tikrozik vissza, hogy mi
milyenek vagyunk. Még annyit a karmarol, hogy
az ok-okozati viszony mellett a kolcsonhatés
torvényeként tartjak szamon. A karma kivaltasa
€és visszahatdsa nem ugyanabban aieia
torténik. A DNS-Unk szerkezete nem stabil,
allandban valtozik. A karmank is bele van
kodolva, elledrzeés, iranyitas alatt van. Az



elménk szabalyozza, kontrollalja. Tehat nem
vagyunk sajat génallomanyunk rabjai. A pozitiv
€és negativ gondolataink szabalyozzdk a DNS
mukodését. A meditacié, az éber figyelem a
koncentracié is hatassal van a DNS-Unkre.

A helyes taplalkozassal kapcsolatban figyelmet
kell forditanunk a vegyszermentesen termesztett
élelmiszerekre. A tulstulyossag mara mar a joléti
tarsadalmak velejaréja, mig a vilag masik fele
éhezik. A helyes taplalkozas az egészség felé
vezet bennlinket, és az élétaizabad aramlasat

biztositia a szervezetinkben. Az optimalis

testsuly meghatarozasanak j0 modszere az

egeszséges testsllymutaté: az egyén magassagagondolatainkért,

1 méter fol6tt, centiméterekben minusz/plusz
10%. Példaul egy 170 centiméter magas ember
idealis testsulya 60-80 kilogramm k&zott van.

Es végill a megbocsatasra és a problémainkra
egy hawaii mantra-technika a Ho’oponopono:
Sajnalom. Koszonom. Bocsass meg! Szeretlek!

Hogyan orizhetjiik meg
egészségiinket? Hogyan
gyogyulhatunk gyorsabban?

Eletiinket, igy az egészségi allapotunkat is csak
magunk tudjuk megvaltoztatni, bar szamos &ls
korilmény is kozrejatszik alakulasaban. Mi a
célunk, mi az életink vezérfonala, hogyan
becsiljunk  magunkat, milyen a tarsas
viszonyunk, a munkahelyi kornyezetink és
kapcsolataink, milyen a csaladunkkal val6
viszonyunk?

Aztan meég ott vannak a szokasaink, a
taplalkozasunk, esetleges fidgggeink. Ha
valamelyikben nincsen egyensuly, azaz felborul
a test-szellem-lélek kozotti egység, harmonia,
akkor jonnek a betegségek. Bar az emberiség
hatalmas tereriterdvel rendelkezik, ezt nagyon
sokan nem tudjak magukrol. igy azt sem, hogy
az elme jatékaban a fokuszunkat mire allitsuk be.
Testunk rendkivili 6ngyogyitd mechanizmussal
rendelkezik. A gondolataink segitségével a
placebo hatasként ismert 6ngyogyitasi folyamat

soran szamos .csodalatosnak” tartott
gyogyulasrdél tudunk. De van ennek egy negativ
oldala is: a nocebo hatas, amikor az
aggodasainkkal, félelmeinkkel, az elutasitassal,
az onmegtagadassal és depresszionkkal éppen a
betegségeinket hozzuk |étre. Minden
megbetegedés egy érzelmi megrazkddtatassal
kezdidik, és agyi szinten indit el egy programot.
A lelki stressz, hirtelen kitér dramaink,
varatlanul tornek rank, és felkészuletlentl érnek
el benninket. Amennyiben nem tudjuk
feldolgozni ezeket, magunkba fojtjuéket, és
kivetiilnek a hatasai a fizikai testiinkbe. igy tehat
felelosséget kell/kellene vallalni magunkért,
erzelmeinkért és tetteinkért
egyarant. Ha rajovunk arra, hogy hibaztunk,

annak tanito jellege is van, és lelki
beavatkozéssal visszadllithatjuk magunkban az
egyensulyt. A  betegségek tehat nem

véletlenszdiek. Az ugynevezett hideg szakaszat,
a konfliktus altal elinditott aktivizacigjat, a
meleg szakasz, a helyrehozatal vagy ujjaépités
kovetheti. Képesek vagyunk meggyogyulni! Az
Ujraépulésink legfontosabb eleme a szeretet, az
Onelismerés, az 6rommel végzett munka, a jo
érzéssel végzett tettek, az  optimista
vildgszemlélet. Persze meggyogyulhatunk egy
hagyomanyos orvosi beavatkozas folyaman is,
de azt tudni kell, hogy a hagyomanyos orvoslas a
testet kezeli, mig a tradicionalis és keleti tanok
lélekszinti és holisztikus, teljes kbrgyogyito
folyamatot veszik étérbe. Mig az &ébbi
szintetikus, és kémiai anyagokat hasznal fel erre,
az utobbi inkabb a természet végtelen patikajabdl
valaszt, valamint az energiagyogyitast hasznélja
fel erre.

A meditacio, az autogén-tréning, a relaxacios
eljarasok mind segithetnek. A jéiv tekintve
pedig a megékésre és a gyodgyszerek nélkiili
gyogyulasra kell a hangsulyt fektetni. ,Szeretet-
tankunkat” pedig mindig fel kell tolteniink, ha
elkezd kiuresedni, mert ez az egészségunk,
életlink valodi izemanyaga. Az elisthezavak,

a szivibl jové ajandékozas, szivességek,
egyuttérzés, testi érintések mind-mind alapjai
ennek az uzemanyagnak.



Végul, de nem utols6 sorban azo6ad
megosztotta a hallgatokkal az 6ngydégyulas 10
titkat Dr. Lissa Rankin kdnyvének jovoltabal.

A KONYV,

amely megvaltoztatta tobb millio ember életét

1. Amit gondolsz az egészségélliaz
valésul meg;

2. Meg tudod gydgyitani magad, de kell
segitség (life-coach);

3. Jobban ismered magad, mint barmely
doktor;

Nem vagy a génjeid aldozata;

5. Szeretetteljes kapcsolatod baratokkal,
csaladdal, partnerrel vagy a tobbi
szeretteddel jobban javitja az egészséged,
mint barmi mas (ne itélj, ne biralj, ne
panaszkodj);

6. Az 6rommel vagy szeretettel végzett

munka megndveli az életed (pihenés,
szabadsag &artamanak kérdése);

7. A boldogséag tébb mint egy j6 érzeés, ez
egy egészsegmegési gyogyszer is;

8. Az optimista vilagszemlélet védi a tested;

9. Ahhoz, hogy meggyogyitsd magad,

elészor egy teljes, mindenre kiterfed
diagnézist kell felallitani;

10. Diagnézis utan itt az & hogy felird
magadnak a receptet.

Jelenits Istvan Hrabalrol

PETENYI ERZSEBET

A megyei konyvtarnak évtizedekre visszanyulo,
j6 kapcsolata van a&eresztény Ertelmiségiek
Sovetsegének Tatabanyai Szervezetével. Az
evenkéent megrendezésre kérideresztény hét
programjai kézil egyet minden alkalommal a
konyvtarban tartanak.

A KESZ szervezete programjaiban olyan
altalanos emberi értékeket, az emberi életet
kisé6 témakat igyekszik koruljarni, amelyek
barki szamara befogadhatéak, mindenki
érdekbdésére szamot tarthatnak.

oo B HLIEL L sl d,

Jelenits Istvan. Foto: Térok Csaba

Ezuttal nem a programsorozat részeként, hanem
onallé rendezvényként lattuk vendégidenits
Istvan piarista tanart.Dr. Voit Pal kdszond
Szavai utanPap lIstvan, a tatabanyai szervezet
vezetje Jelenits tanar Urrol szolv&ristof Attila
meleg szavait idézte: Bolcsesség, nyugalom és
béke é&rad béle. Melegséget és biztonsagot
sugaroz, egyszéségén €s természetességeén,
csendes szerénységén nem hagyott nyomot sem a
tudas, sem a hirnév. A hit teszi rendithetetlenné,
eltokélt batorsag tukrézik lényéldl, huncut
humorral fiszerezve. Igazi tanitonak szuletett.

Valoban, Jelenits Istvan a kovetkebd egy
ordban egész lényével, szavaival ezt kdzvetitette.
Az elbadas téméja szerint a tanar Bohumil
Hrabal A gyéméntszemi novellaja kapcsan
mondta el gondolatait. Mar a novella felolvasasa
is olyan érzékletes volt, hogy a kézonség teljesen



egyltt élt a szoveggel,éadoval, jokat kacagtak
a felolvasas alatt.

Bohumil Hrabal a harmincas éveiben
Kép forrasa: http://konyves.blog.hu

Hrabal irasaibdl egyfajta egészséges hangulat
arad. A gyémantszemii cimi novella kulonés
mondanivaléja modern és mégis élethelyzetet
mutat be. Az elbeszélés rokonsagba allithato
Boccaccio Dekameronjaval, hiszen mindkét
miiben alkalmilag 6sszeflf emberek utazas
kozben egymast és magukat szorakoztatjak.
Hrabal ®Hhése egy 16 éves vak lany, a
~.gyémantszeri’, aki szemnfitétjére utazik és a
fulkébsl kihallatszo j6it beszélgetés miatt tér be
éppen ide. Az utastarsak szamara csak menet
kozben derll ki, hogy a lany nem lat. Eleinte
tartanak dle, részvéttel néznek ra. Aztan kiderul,
hogy érdekes személyiggegd humoru, s elindul

a beszélgetés. A lany az édesapjar6l mesél,
forgetegesen érdekes torténeteket tud mesélni, és
a tobbieknek is eszikbe jutnak toérténetek sajat
apjukrél. Az egyszér emberek Bsokkent
tinnek eb az elbeszéléesekh mindenkinek van
mondanivaléja sajat apjarol. A kopasz utas
szomoru torténetének végkicsengése is pozitiv,
mert a végén dsként magasodik ki az apa
alakja.

Finom, groteszk jatékotiz velink az ir6, ugy
intézi, hogy azért ne vegyik nagyon a sziviinkre
a szomoru torténetet. A vonat megall, az utas
leszallni kénytelen, és a sztori végét mar az
ablakbdl kiabalja be a flilkébe, s ezzel fura,
humoros  szituacio  keletkezik. 6Réslnk

kijelenti, hogy biztos benne, atbét utané is
latni fogja ezt a gyonydrvilagot. Az utastarsak
(akik latok) szkeptikusak: valéban olyan csodéas
ez a vilag? Ekkor meséli el a lany a fil
torténetét, aki szerelmi banataban megvakitotta
magat majd megbanta tettét, hiszen jol tudja, mit
veszitett. Mindenki egyet ért vele.

Az elbeszélés alapuetive: ebszor elszorul az
emberek szive a vak lanytol, aztan @otlete
nyoman mindenki mesélni kezd, és igy jo
hangulatban, kellemesen telik az utazas. Ez
jelenti az ir6i nagysagot. Mintha ebbe a fulkébe
csak olyanok ulnének be, akik érdekesen tudnak
mesélni — pedig a tarsasdg spontan. Mintha az
egész vilag figyelne a torténetekre. A
végkicsengés, hogy a vilagban mindig,
mindenhol térténhetnek csodak.

A novella azzal zarul, hogy jon az unott képet
vago kalauz, aki unalmaban és az egyhangu
munka miatt asitozva érkezik, ezzel megint
visszarantja olvasgjat a mindennapok
szUrkeségébe. A magatol ébut torténetet

ravaszul szerkesztette irdja. Magaval ragadja,
majd visszazokkenti az olvasot az objektivitasba.

Biztosan mindenkinek van valami érdekes,
szivmelengdt torténete az apjardl. A
mindennapokban hajlamosak vagyunk

unalmasnak tartani az életet, a vilagot. Azonban
odafigyeléssel, racsodalkozassal kénnyen
felismerhe, milyen gyony6ii a vilag. A
latsz6lag ©nmagat ismétl vilag tele van
meglepetésekkel, csodakkal. Ha mas szemmel
néznénk, savanyu pofavagas helyett
meglathatnank a szépseégeét is.

A csehekél semmit nem tanulunk az iskolaban.
Az irodalomtanitas Ugyetlensége okadn a
kornye népek irodalmat nem ismerjik. Pedig a
magyar irokat is csak ugy érthetjuk meg, ha a
vilagirodalmi hatasokat is ismerjilk. Erdemes
volna ezeket is tanitani a kozépiskolaban. Az
irodalmon keresztul esetleg tébbet
megtudhatnank egymasrol. Pllvo Andric
hogyan irt a magyarokrél, azok a szerb, cseh
irok, akik ide jartak egyetemre, hogyan lathatnak
minket? Ezek megismerése mind-mind a



megértéshez visz kodzelebb. Az irodalmak
bemutatasaval jobban megismerhetnénk a kdzos
kozép-eurGpai emberi sorsokat, sorsunkat. Ha
egymas mvészetével megbaratkozunk, sok
mindent megtudhatunk az adott nép él#tés,
jobban megérthetjik. Beszélgessink minél
tébbet, képletesen mondva nem kell leszallni a
vonatrol.

Dr. Voit Pal koszonti Jelenits Istvant és a megjelent

vendégeket. Foto: Torok Csaba

A Magyar Piarista Didkszovetseg tatai
tagozatanak képviseletébBobroszlav Lajos kis
festményével megkoszonték tanar Ur latogatasat,
elgondolkodtatd  éladasat. A  felszélald
elmondta, hogy harom évig volt annak idején
Jelenits Istvan tanitvanya. Akkor még nem latta
ennek jeleriségét, de ma mar tudja, hogy
egyfajta irdnyultsagot, hozzaallast kapott
tanaratél. Mind a mai napig eszébe jut dontési
helyzetekben, ,vajon mit mondana erre Jelenits
tanar ar?”

Az eldadast végighallgatva rajoévink, hogy sajat
magarol szinte semmit nem arult el Jelenits
Istvan. Azonban ha jobban belegondolunk, mar a
témavalasztas sem volt véletlen. Nyilvan azeért
all kozel hozza ez a torténet, mert a nem
kimondottan vallasos Hrabal magatél &itiét
megfogalmazhatja. Abban a haborlis korban
toltdtte élete egy részét, ami olyan tanulsagokat
adott szamara, hogy a habori megtervezett
iszonyataibol tanulni lehet és kell is, a
bizalmatlansagot, a gondolkodasbeli
kilénbségeket fel kell tudni oldanunk, hogy a
hétkdznapi vilag csodait felismerhessik, hogy
meglathassuk, milyen szép is ez a mi vilagunk.

Oktoberi és novemberi kiallitasaink
NAGY EDIT

» Helyzetek és helyszinek, avagy igy olvastok

ti” cimmel hirdettink olvaséink kdrében foto- és
képdmivészeti palyazatot, majd a dijazott
alkotdsokbal kiallitast rendeztink Eéri Konyv-
Kép-Tar Galériankban.

Mar a palyazat kiirdsadt elképzeltem, hogy az
olvasés abrazolasa micsoda kihivas lehet, hiszen
barmilyen testhelyzetben olvas is, mindenképp
egy viszonylag statikus - mondhatni ,unalmas” -
latvanyt nyudjt ilyenkor az ember. Gondoltam,
hogy nem lesz kontiyfeladat, de nem tartottam
lehetetlennek, hogy remek alkotasok
szulessenek. Szerencsére voltak néhanyan, akik
idét szantak a probléma megoldasara, s
felhivasunkra palyafivet adtak be. A
konyvtarba beték oktoberben ezekih a
dijazott alkotasokbdl lathattak konyvtarunkban
mini tarlatot.

Az elsé dijat Horvathné Pardavi Zsuzsanna nyerte

"Fejben utazé" cimii festményével



Novemberben egész mas témaval drvendeztetjik
meg a hozzank betiket. Benedek Eszter,
Szomoron & alkotd lovakat abréazold
festményeibl lathatnak izeliit.

Eszter — noha ldegenforgalméiBkolat végzett,

€és munkdja is egészen mas termdszenhagy
rajongoja a lovaknak. Ezt az érzést a lovaglason
es a roluk keészitett festményeken keresztil
juttatja  kifejezésre. Kedvenc technikai az
akvarell, a pasztell és az olaj.

Tobb mint két éven keresztll készitette a
lovasok.hu gondozasaban tkddé Hokalovi
Lénevelde c. internetes jaték — szaznal is tobb -
grafikgjat. Szakmai 0jsagot - Lovas Nemzet
Junior — és novellaskotetet is illusztralt mar. 9
festményével november 29-ig talalkozhatnak.

Benedek Eszter alkotasa

Néphaz Uti Fiokkonyvtarunkbaduhasz Péter
tajképeildl rendeztiink be kiallitast.

A megnyité november 7-én volt, amelyen
elssként kdnyvtarunk igazgatéjadr. Voit Pal
koszontdtte a vendégeket, maRbpp Albert
festtmiivész tartott megnyitbbeszédeerencsér
Patrik, a tatabanyai Erkel Ferenc Zeneiskola
novendékenek gitarjatéka tette szinesebbé a
rendezvenyt. Péter 2000-ben kezdett
komolyabban foglalkozni rajzolassal, festéssel.
2001 és 2007 kozott tagja volt a tatabanyai
Banyasz  Képamiivész  Kornek, tanarai
Krajcsirovits Henrik grafikus-és fe$mivész,
valamint Rochlitz Gyérgy festtmiivész voltak.
Kedvenc technikaja az akril, de néha
pasztellkrétaval is dolgozik, leginkabb tajképeket

készit. Most 24 festménnyel mutatkozik be.
Kiallitasa 2014. november 27-ig lathaté.

Juhasz Péter alkotasa: Ligeti t6

Olvasdlampa Olvasoklub a Jozsef
Attila Megyei és Varosi Konyvtarban

PETENYI ERZSEBET

OlvasoOklubunk havi rendszerességgel tartja
0sszejoveteleit. A nyolcadik alkalommal
megrendezett klub a fantasy és a sci-fi vilagaba
kalauzolta a résztvéket. A téma talan kissé
ismeretlen és kevésbé vonzd az olvasokor
torzsk6zonsége szamara, meglepolt ezért,
hogy sokan latogattak el hozzank ezen ashetf
és tobb Uj érdekbs is érkezett.

A beszélgetést egy oOromteli bejelentéssel
kezdtuk: egyik klubtagunkGera Sandor versei
konyv alakban is megjelentek (Muzsak
kertjében, 2014). dle mar maskor is hallhattunk
verseket, most is izebit kaptunk szép
kolteményeilbl. Kedves gesztus volt résaér
hogy dedikalt példanyt ajandékozott annak a
klubtarsunknak, akil sok biztatast, tanacsot
kapott.

Ezutan egyik fiatal klubtagunktél remek
Osszefoglalét hallhattunk a fantasyufagrol.
Kodnyvajanlojaban tobbek kozott Tolkien
konyveire, Rowling Harry Potter koteteire és
Lewis Narnia krénikai sorozatara hivta fel
figyelminket. Elbeszélésébkiderilt, hogy nem
csak ezeknek a konyveknek, hanem igajmak



is nagy rajongdja. Az irodalom eme kulonleges
agat mindenki szamara vonzobba tette egy
nagyon frappans parhuzammal: amilyen szerepet
betdlt a gyermekek életében a mese, olyan lehet
a felmttek szamara a fantasy. A képzelet
szarnyan a mindennapok egysiku valésagabal
kiszakadva a fantazia altal felépitett vilagba
csoppenhetink.  Tolkien a  birodalmakat
térképeken abrazolta, de szeéaptk még onallo
nyelveket is alkotott.

Ujonnan érked tagjaink révid bemutatkozasa
utan egyikik elmondta, hogit a fantasy vilaga
nem annyira koti le, a science fiction annal
inkabb. Rengeteg, ezernél tobb konglviallo
gyijteménye van. Legkedvesebb irgja Zsoldos
Péter, aki nagyszeérszinvonalas regényeket irt e
mifajban. Kedvenceként nevezte meg Asimovot
is. Masik, Ujonnan csatlakoz6 tagtarsunk vette at
a szOt, aki szamara a fantasztikus regéenyekben
sokkal érdekesebb az emberi szeikepl
helytallasanak, tevékenységének megjelenitése,
mint a futurisztikus technikai eszk6zok
bemutatdsa. Asimov annyira nem ragadta
magavalét. Elmondta, hogy véleménye szerint
minden konyv érdekes lehet, ha a megéelel
idészakaban talal ra az embergéfgrdul, hogy
levesziink a polcrél egy konyvet, beleolvasunk,
aztan visszatesszik, mert nem talaljuk
érdekesnek. Kébb, masik életszakaszunkban,
mas tapasztalatokkal a hatunk mogott nem
tudjuk letenni, annyira jonak tartjuk. Ezzel a
tobbiek is egyet értettek, tdbben jelezték, nem

nagyon olvasnak efféle irodalmat és orllnek,
hogy felhivtédk a figyelmiket, érdemes olvasni a
sci-fit, fantasyt is. A beszélgetés végeztével a
klub vezebje, Nagy Edit Otleteket, javaslatokat
kért a kovetked dsszejovetelekhez. Koninyolt

a december eleji foglalkozas témajat megtalalni,
hiszen akkor mar a karacsonyra készulunk.
Unnepi hangulatd koényveket, ajandékozashoz
Otleteket hoznak majd tarsolyukban az éékez

Az eddigi tapasztalatok szerint mindenki
szivesen megosztja olvasmanyelményet,
beszélget inkabb, mintsem meghivotibaeld
elbadasat hallgatna. A jében is egy téma koré
csoportositva szeretnének tagjaink beszélgetni a
konyvekil. Felvetdott az az 6tlet is, hogy egy-
két ember felkészilhetne ¢e¢  rovid
Osszefoglaléval. Mindenki elfogadta azt a
felvetést, hogy ne csak szépirodalmiivekrol
essen szO0, hanem ismeretterj@észtvagy
tudomanyos rivekrsl is, esetleg egy-egy ir6
bemutatasara is sor kerulhetne. A talalkozo
végénHodossy |Idik6 Méra Ferendil emlékezett
meg az ir6 szuletésének 135. és halalanak 80.
évforduloja alkalmabol Eletét ismertette és
felolvasta egy novellajat. Olvaséklubunk kezd
barati k6z6sséggé alakulni. Mi sem bizonyitja
ezt jobban, mint az, hogy Sandor hazi
suteménnyel kedveskedett tagtarsainak, s a
sutemény elfogyasztdsa kozben a kellemes
beszélgetéssel gyorsan eltelt azs.idSebaj,
talalkozunk december nyolcadikan.

Fotd: Torok Csaba



Adventi beszélgetés Bencsik
Janossal

NAsz JANOS

December 13-an, éppen Luca napjan tisztelte
meg konyvtarunkat Bencsik Janos orszdidggi
képvisebnk, immar harmadik alkalommal az
adventi idbszakok sordban. Advent a j6 és rossz
harcat, a fény eljovetelét ésdagglmét jelenti a
sOtétség, azaz a tudatlansag, e€rzéketlenseég,
felelétlenség felett. Felfordult, eértékvalsaggal
terhelt vilhAgunkban ezzel kapcsolatban rengeteg
teendnk kell, hogy legyen,dként azoknak, akik
élén jarnak egy tudatosabb szeretheftilag
megteremtéseében. A napnal is vilagosabb hogy
olyan hatalmas valtozasok kozepette vagyunk,
amelyek  alapvéen megvaltoztatjiak a
civilizacios kornyezetiink minden szinterét. Mi is
okozta ezt az értekvalsagot? Azéferrasok,
asvanykincsek meérték nélkali kiaknazasa, az
ivoviz,  élelmiszer bazis és termelés
tokeérdekeltség alapu ellézése és elosztasa, az
egyre nagyobb tarsadalmi egy&ignségek, a
geopolitikai instabilitas fokozodasa, a magasabb

atlagrbmerseklet, szétségesebb
csapadekeloszlas es a pénzbetegseg.
Elszakadtunk a szakrélis égi redidt

szembehelyezkedtiink a Teremtés rendjével,
amely szamos kodvetkezménnyel jar. Bar az
0koszisztémank mindig is modosult métieat,

de ilyen sebességgel eddig még nem valtozott
meg. Evtizedek alatt radikalis atalakulasok
torténtek. Ezeknek a problémaknak a
kikiszoboléséhez egy hatékony alkalmazkodasi
stratégia  kidolgozdasa és  megvalositasa
sziikséges. A kovetkézharom évben, 2018.
vizkeresztjéig latszik még arra 6k, hogy
vallalt életfeladatainkat ezen égi rend tikrében
teljesitstik. De nem lehet a természettel harcolni,
nem lehet vele szembehelyezkedve csatat nyerni.
Erteniink kell a teremtett vilag, a természetiink
beszédét. Hasznalnunk aiseink, a korabbi
civilizaciok altal is alkalmazott asztrologiat,
amelynek segitségével a kozmikus rend
energiainak olvasatabél a foldi tetteink
gyakorlataba Ultethetjik at a lebiségeinket.
Egyik ilyen mérfoldi és jeldoszlop a Pluto

tartozkodasa a Bak csillagjegyében 2008-2024
kozott. Vagyis ez a globalis valsag kialakulasatol
egy civilizdciés emelkedés reményeéig tartd
korszakunk lesz. Mit is hozhat szdmunkra, mire
késztet ez az bzak?

e Lerombolja és atalakita a korabbi
tarsadalmi rendet.

e Az egyetemes torvénykezések ismeét
beépilnek az emberi torvénykezésbe.

e A gazdasagi és politikai térekvések meég
brutalisabban prébalnak érvényesuini.

Az emberi tudat  manipulacidja
atmenetileg feldisodik.

e Vilagképek zavaros kavalkadja lepi el a
mindennapjainkat.

2018-ig egyre éiteljesebben fognak

megnyilvanulni a tarsadalmi
elégedetlenségek.
e A csaladi és barati kapcsolatok
megebsodnek.

e Régi-Uj taldlmanyok, tudatos kutatasok
eredményeinek bejelentéseitirisodni
fognak.

Fot6: Mazan Tibor

A jelenben viszont mar van tapasztaldsunk arrol,
hogy a transznacionalis vallalatok, tarsasagok a
nemzetallamok folé helyezkedtek és
kiterjesztették befolyasaikat rajuk nehezilnek.
Mindenitt érdekcsoportok harcolnak a totalis
korlatlan piaci befolyasuk érvényesitéséért, és az
er6forrasokért fokozodik a geopolitikai  harc.

Eurépa onértékelési probléméakkal kizd, de a
kontinens részeinek egy harmonikus
0sszekapcsolédasdban Magyarorszagnak, és a
benne & embereknek jelefis szerepuk lehetne,
mint ,geopolitikai réslakénak”. Ez arra



O0sztonobzhet bennliink, hogy valtozasallok és
alkalmazkodé-képesek legyink. Mi tehetlink?
Ertékvaltasra van szilkségiink. A fenntarthat6sag
az erkolcsi cselekvésen all vagy bukik. A
Javitd” programot ebszér magunkon kell
elinditani. A  tetteinkért  atharithatatlan
felelssségekkel tartozunk. Létrehozni, alkotni,
tevékenykedni a ko6zjéért jobb, mint csak a
fogyasztasra fokuszalni. Segiteni, szolgalatot
tenni masokért mindig jobb, mint allandéan
harcban &llni mésokkal és @gelmet remélni.
Harmoéniat és békességet teremtve magunkban,
atvihetjik azt a kornyezetiinkre is. lgazsagossag
€s méltanyossag legyen a rerigdviink, mert az
isteni rend tébb mint barmilyen rendszerek
0sszessége, €s az emberi rendszereknek Kkell
beilleszkedni a teremtés rendjébe. Ami pedig
benninket illet: ha 06sszeadddik személyes
tisztasagunkon  alapul6  szabadsagvagyunk
masokéval, akkor elérhetjik megérdemelten egy
sajat sorsat alakité és iranyité szuverén, szabad
nemzetallam megteremtését. De nagyon sokat
kell tenntink érte!

Osszefoglalva az elhangzottakat, a
hozzaszolasokat é€s a valaszokat: kaosz vagy
paradigmavaltas feltett kérdéseében a 6§ov
tekintve az utobbira kell hangsulyt fektetniink
optimistan. A kdosz a régi, a megosztottsagon
alapulé vilagrend felbomlasét jelenti, az Uj pedig
még nem latszik, de mar félig-meddig itt van. A
TKTV ismertetedjét az ebadasrol itt tekinthetik
meg:
https://www.youtube.com/watch?v=YNjlkJBA7Fwélist=UUHvIvrDIESZohTogx4lWNA

Bencsik Janos Heltai Jend kotetébdl olvas fel a
hallgatésagnak. Fot6: Mazan Tibor

Heltai Jend: Szabadsag

Tudd meg : szabad csak az, akit
Sz6 nem buitit, fény nem vakit,
Serang, se kincs nem veszteget meg,
Az, aki nyiltan gyzil6lhet, szerethet,
A latszatot lenézi, meg nem dvja,
Nincs letagadni, titkolni valdja.

Tudd meg : szabad csak az, kinek
Ajkat hazugsag nem fertéz meg,
Aki Ures jelszokat nem visit,

Nem éaltat, nem igér, nem hamisit.
Nem alkuszik meg, hi becsiiletéhez,
Batran kimondja, mit gondol, mit érez.

Nem nézi azt, hogy tetszetds-e,
Sem azt, kinek ki volt, és volt-e dse,
Nem bamul gornyedén a kutyabdrre
Sembernek néz azt is aki pére.
Tudd meg : szabad csak az, aki
Ha neve nincs is, mégis valaki,

Vagy forro, vagy hideg, de sose langyos,
Tlizet fol6slegesen nem harangoz,
Van mindene, ha nincs is semmije,

Mert nem szorul r& soha senkire.
Nem all szemébe huzott vaskalappal,
Mindég kevélyen szembe néz a Nappal,

Véllalja azt, amit j6 tarsa vallal,
Esgysz sziwel, gysz vallal.
Helyét megallja mindég, mindenitt,
Tobbszor cirdgat, mint ahanyszor (i,
De megmutatja olykor, hogy van okle....
Szabad akar maradni mindorokre.

Szabadsag ! Ezt a megszentelt nevet
Konnyel mizen, ingyen ajkadra ne vedd !
Tudd meg : szabad csak az,

Aki oly ahitattal mondja ki,

Mint |stenének szent nevét a j6 pap.
Szabad csak az, kit nem rettent a holnap.

Inség, veszély, kin meg nem tantorit
Eslelki béklyo tobbé nem szorit.
Hiaba drzi porkolab slakat,

Az sose rab, ki |élekben szabad.
Az akkor is, ha koldus, nincstelen,
Gazdag, hatalmas, mert bilincstelen.

Ez nem ajandék. Ingyen ezt nem adjak,
Hol &ldozat nincs, nincs szabadsag.
Ott van csupan, ahol szavat megértve
Meghalni tudnak, és éni mernek érte.
De nem azért dlt érte harc,
Hogy azt csinald, amit akarsz,

Smindazt, miért mas robotolt,
Magad javéra letarold,

Mert szabadabb akarsz lenni masnal.
A szabadsag nem perzsavasar.
Nem a te &rud. Milliok kincse az,
Mint a reménység, napsugar, tavasz,

Mint a virag, mely dus kelyhét kitarva
Raonti illatat a szomjazo vilagra,
Hogy abbdl jotestvéri jusson
Minden szegénynek ugyanannyi jusson.
Mig tobb jut egynek, masnak kevesebb,
Nincs még szabadsag, éget még a seb.

Amig teis csak masnél szabadabb vagy,
Te sem vagy még szabad, teis csak...
Gyéva rab vagy.



Infovilag el6adassorozat

SzZiLASSI ANDREA

A JAMK F6 téri eMagyarorszag pontja -
megyeénkben egyediliként — megnyerte az NFM
- eMagyarorszag Centrum — NIIFI altal kiirt
MeMoP-2014. pélyazatot, ezzel elnyerve a
Megyei eMagyarorszag Pont statuszt, valamint a
vele jaré nettd6 1 milli6 forintot. A forras
nagyobbrészt informatikai beszerzésekre
fordithatdé. Ugyanakkor a digitalis irastudas
népszeisitésére, illetve a korsZer IKT
eszk0zok hasznalatanak bemutatasara is kellett
eseményeket szerveznink alkalmankeént
minimum 15 &nek, és legalabb négyszer, 4 6ra
idétartamban. Harmadik kételezettség volt még a
megyén bellli eMagyarorszdg pontok egy
részének meglatogatasa adéjtps céljabadl.

A kései pélyazat és a kozélginnepek miatt
gyorsitott ttemben, két helyszinen kerllt sor az
Infévildg ebadassorozatra 2014. november 29-
t6l december 8-ig. Négy alkalomra, mindig
kulonbo célcsoportnak szerveztink
programokat -  keziknek,  diakoknak,
ePolgaroknak és allaskeé&sek. Ennek soran
felvettiik a kapcsolatot a tatabanyai Munkatigyi
Kirendeltséggel és az Arpad Gimnaziummal is.
Az egyuttmikodés részekériik is részt vettek a
résztvevk toborzasaban.

Infovilag - Kezd6knek
Fotd: Pohner Laszloné

Az eseményeken nemcsakadasok hangzottak
el, hanem gyakorlati tevékenységre is maddot
adtunk. Laptopokat, e-kdnyvolvasokat,

webkamerat, digitalis fénykép&zépet és
tableteket vittink magunkkal, tovabba a
rendelkezeésre allé okostelefonokat is bevontuk a
hasznalatba. E-kdonyv olvasékkal eddig is
rendelkeztink, e palyazatnak koszodkat
pedig immar van nagy Kkijebgi, Android
operacios rendszert futtatd tabletlink, és egy
Windows 8.1-es, tabletnek is hasznalhat6
notebookunk. Ezek beszerzésével egyébkent
célunk az volt, hogy kivetitve, jol lathatdéan is
bemutathassuk mind az androidos rendszer
mind a Windows Phone tipust okostelefonok
hasznalatéat, applikacidik lelisggeit.

Infovilag — ePolgaroknak. Fotd: Szilassi Andrea

A programok lebonyolitasdban segitségemre volt
Pohner LasZ6né és Csgjtei Zsolt kollégam. A

palyazati forrasnak készonlen
szendvicsekkel, pogacsaval és asvanyvizzel is
kedveskedhettiink vendégeinknek. Az
elbadassorozat részletes tematikgja
megismerhet innen:
http://www.jamk.hu/sites/ default/files/Infovilag-eloadassorozat.pdf

A tematika Osszeallitasanal (egy alkalom

kivételével) figyelembe kellett venni bizonyos
koteledden megadott témakoroket, amelyekhez
video tutorialokat is rendelkezésre bocsatottak. E
témakorok nem isméitihettek, ezért okozott
némi fejtorést szadmomra példaul az, hogyan
tizzem mégis minden ceélcsoportnal napirendre
az internetezés biztonsagat. Az ajanlott
témakoroket kiegészithettem altalam fontosnak
tartott ismeretekkel. Minden rendezvényen sort
keritettink ~ valamilyen  digitalis  eszkoz
hasznalatdnak bemutatasara, illetve kulonféle
hasznos applikaciokat ajanlasara.



A didkoknak szdél6 program kellemes

RWecheross (SO meglepetése volt, hogy 51 éves ,digitalis
Ygenkézpont munkatarsaitol g A 3 . )

bevandorléként” képes voltam (jdonsagot

jelen, fontos és hasznos tudnivaldkat

kozvetiteni a jelenléy 2digitalis
bennszllotteknek”.  Sikertlt elgondolkodtatni
6ket olyan szituaciokkal, kérdésekkel

kapcsolatban, amelyek megtérténtek valamikor,
és szembesilhetndlk is hasonlo helyzetekkel.
Az internetedk széles taboranal igen gyakran
hianyzik a cselekvési eszkodztarbol a gyors és
egyben megfelélfellépés, az optimalis reagalasi
mod. Oromet jelentett az is, hogy a palyazati
i — forras révén atadhattuk nyomtatott formaban a
The Web We Want = Az internet, ahogyan mi
szeretnénk cimi kiadvanyt, amelyet haszonnal
forgathatnak késbb is. A résztvetkon kivl
kuldtink beble az iskola informatika tanarainak
és a konyvtarosnak is. Szivet melefigéetzes
visszagondolni a program veégeédaluk kapott
tapsra is.

Infévilag — Allaskereséknek.

Fotok: Tomasik Brigitta.

Visszagondolva a tapasztalatokra be kell lathom,
hogy ennyi i@ alapos tudas atadasahoz nem
igazan elegerid Talan kevesebb témat kellett
volna érinteni. Felkelteni az érdékest,
megfeleben motivalni az érintetteket azonban
bizonyéra lehetséges volt. Sokat segithet azért a
korlatok lekizdésében, ha tudunk ajanlani Infévilag — Diskoknak.
késsbb és béarhonnan elérlettananyagokat, Foté: Szilassi Andrea
webhelyeket vagy egyéb forrasokat.

Elég nagy akadalyt jelent ugyanakkor a digitalis - —/ \\
irastudads népsZesitésében az a tény, hogy / .. \
L . il . EGYUTTA s

legyenek barmily széleskiek az online TaV
kommunikécids forrasok, ezekkel lehetetlen
utolérni a digitalisan irastudatlan polgarokat. A
tobbi csatorna alkalmazasa viszont jeleebb
anyagi raforditast, korultekisibb szervezeést és
tobb idt igényelne.

.

DIGITALIS ~-
IRASTUDASERT
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Adventi irodalmi kavéhaz
MAKUVEK NORA

December 4-én rendezte meg a Moricz
Zsigmond Viérosi Konyvtér elsd adventi irodalmi
kavéhaziat a Magyary Zoltdn Mivel6dési Haz
kiallitétermében. Az este célja volt az adventi
idoszak 1ényegének, a kardcsonyra vald
varakozasnak és az elmélyiilésnek a segitése. Ezt
szolgaltdk olyan kolték versei, mint Weores
Sandor, Ady Endre, Kassak Lajos vagy Nemes
Nagy Agnes.

Papai Ferenc. Foto: Dollmayer Bea

A koltemények rendhagyé formaban hangzottak
el. A kdvéhdz minden asztaltarsasdga kiilon
rendelhetett magdnak verseket az ,,étlaprdl”,
melyeket aztdn a szavalok személyesen nekik
adtak eld. Kiilonos és bensdséges hangulata volt
az estének, bar eléfordult, hogy valaki minden
kolteményt szeretett volna hallani, és hidnyolta a
megszokott eldadéi format. A kettds igényt
szolgélta, hogy a miisor elején Pdpai Ferenctdl,

a tatabdnyai  Orfeusz  Tdrsulat  tagjatol

hallhattunk egy kardcsonyi novellat, a versek
rendelése utdn pedig befejezésként néhanyat
nagykozonség elott is eldadtak a tatai didkok —
Kerti Panna, Kiss Alexandra, Kiss Judit, Kolldr
Noémi és Teszdri Eszter.

A konyvtar reményei szerint folytatddni fog az
irodalmi kdvéhdaz megkezdett hagyomadnya,
mindig valamilyen iinnephez vagy évforduléhoz
kapcsolddo tematikus esttel.

A fekete bojtar idézése
PETROZSENYI ESZTER

Sinka Istvanrél, a ,fekete bojtarrél” tartott
eldadast dr. Medvigy Endre irodalomkutaté
2014. december 10-én a tatai Mdricz Zsigmond
Virosi Konyvtarban.

Dr. Medvigy Endre. Fot6: Goldschmidt Eva

A koltd, aki a tarsadalom legszegényebb
rétegébol, a szegényparasztsdgbdl szarmazott,
mindossze négy elemit végzett, és csupdn
zsenidlis tehetségének koszonhette, hogy a



magyar irodalom jeles miiveldje lett. Soha meg
nem alkuvé természete nem koOnnyitette meg
szamdra az érvényesiilést. Az elveihez, s a
gyermekkorbdl hozott értékrendhez valé feltétlen
ragaszkoddsa miatt mindig egyedil allt a
vildgban. Bar a népi irék csoportjdhoz Aallt
legk6zelebb, mégsem tartozott igazan kozéjiik
sem. Budapesten idegen maradt, s a puszta, a
magyar t4j, a mély szegénység és
kiszolgéltatottsdg hiteles dbrazoldja volt. Mikor a
tarsadalmi  véltozdsok  szdmdra  nehezen
elfogadhato irdnyt vettek, bibliai témakhoz nyult,
azokon  keresztil irta meg  kemény
tarsadalomkritikdjat. Elete végéig kiiszkodve,
nehezen, szegényen élt a fovarosban is, de nem
aldzkodott meg, nem kotott kompromisszumot
soha. ,,Adj jogot, hogy vddoljak, mint a feketeviz,
mely fog, ha mosnak benne!” Koltészetének jo
része ilyen vadirat az Ot koriilvevo
igazsagtalansdg ellen. Nemcsak hagyomanyos
verseket alkotott, a ballada miifajdban is
maradand6 értéket teremtett, balladainak sora
egyenes folytatisa Arany e mifajban {rt
remekeinek. A balladdkra jellemz6 tomoritésnek

is nagymestere volt, s koltdi képeinek ereje
semmivel sem marad el Jézsef Attila tiszta,
Ujszerli képeinek erejétol. Az este folyamén az
eldadds kozben egymds utdn hangzottak fel a
legszebb  Sinka versek Pet6hdzi Margit
eldadomiivész €s Petrozsényi Eszter szinmiivész
tolmdacsoldsdban, maradandé élményt nyujtva
ezzel a nagyszamu kozonségnek, akik megindult
1élekkel, szép élménnyel gazdagodva tavoztak a
tatai konyvtarbol.

-
.a'.:d‘ﬂi-._";

Petrozsényi Eszter.
Foté: Goldschmidt Eva

Tata Anno

A varos multjat bemutat6 régi képeslapok elektronikus gytijteménye kép- és videé formatumban.
A digitalizélds és a webes megjelenités Racz Tibor munkaja.
A gyljtemény megtekinthetd a Moricz Zsigmond Varosi Konyvtar honlapjén itt:

http://teszt. mzsvktata.hu/tata/tatakepek.html
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Varosi Konyvtar

Az Orszagos Konyvtari Napok
esztergomi rendezvénysorozata

Sziics KATALIN

Az Orszdgos Konyvtari Napok keretén beliil
oktéber 13-t6l oktdber 19-ig szdmos, kiilonb6zo
program  koziil  védlogathattak  izlésiiknek
megfeleléen az  érdeklddok. Konyvtarunk
igyekezett ~minden  korosztidlynak  célzott
programot szervezni. A feln6tt konyvtari részleg
az alabbi programokkal varta az érdekloddket, a
régi és az tjonnan beiratkozott olvasoit.

Oktoéber 17-€én, csiitortokon 11,00 és 14,00 o6ra
kozott a Magyar Voroskereszt szervezésében
véraddsra keriilt sor konyvtarunkban, amelyen 15
lelkes véradé jelent meg.

Majd délutan Dr. Osvai Ldszlo, tidogyogyasz
féorvos tartott eléaddst ,,Ongyilkos civilizaci6 —
Egyiitt az egészségiinkért” cimmel.

Dr. Olsvai Laszlé.
Fotd: Nyari Andrea

Szombaton, 18-an ,,...virag volt a vers...
cimmel versmondé versenyt szerveztiink immaér
6. alkalommal amatdroknek 50 és 70 év kozott.
A 23 résztvevo tolmdcsolasdban szebbnél szebb
verseket hallhattunk. A szavalok kozott voltak
olyanok, akik mar tobb alkalommal is részt
vettek a rendezvényen és nagy orom szdmunkra,
hogy évrél évre tobben jelentkeznek a
Felvidékrol is.

A Konyves Vasdrnap az idén is az érdeklodés
kozéppontjaba keriilt. Konyvtirunk délutdn
14.00 és 18,00 ora kozott rendkiviili nyitva
tartdssal, a késedelmi dijak elengedésével
valamint az egy évre sz0616 ingyenes beiratkozdsi
lehetOséggel varta az érdeklddoket. 45 1j
beiratkozott olvasé élt a lehetdséggel, hogy
konyvtarunk tagja lehessen.

A szavaldverseny zs(irije:
Paszté Andras tanar, Bacs Ferenc szinm(ivész, Durzak
Anna tanar.
Fotd: Nyari Andrea



Talalkozas Fabian Jankaval az
esztergomi kényvtarban

Sziics KATALIN

»Szabadon irok, mert ezt torvényemmé
vdlasztottam.

Szivem teljességeébol irok, mert a szivre akarok
munkdlni.”

Kdrmdn Jozsef: A nemzet csinosoddsa, 1794.

A fenti idézettel koszonti honlapjanak latogatéit
Fdbidgn Janka. Ez sok mindent eldrul
egyéniségérol, gondolkoddsmoédjarél és az
emberekhez val6 viszonyuldsarol.

Egy Pest megyei kozségben noétt fel, de
gyermekként sok 1dét toltott Kisnémediben is,
ahol nagymamdja sziiletett. Ez érezhetéen nagy
hatdssal van ir61 munkdssagara. Az érettségi
vizsgat kovetden a Miskolci Egyetem angol—
torténelem szakat végezte el, majd par évvel
késobb az Eotvos Lordand Tudoméanyegyetem
francia szakan szerzett diplomat. Az irds mellett
angol—francia  szakos  nyelvtanarként  és
forditéként is dolgozik.

Az esztergomi konyvtéar olvaséi november 27-én
taldlkozhattak Féabian Jankdval, az egyik
legnépszeriibb magyar iréndvel. Konyvtarunk
polcain az ember hidba keresi a konyveit, nem
taldlja meg azokat, de nem azért, mert nincs
beldliikk példany, épp ellenkezdleg, tobb is
taldlhatd, hanem egyszertien azért, mert kedvelik
az olvas6k. Nem tilzds azt mondani, hogy
rajonganak érte. Azt tapasztaltuk, hogy aki egy
konyvet elolvasott tole, az keresi a tobbit is.
Hogy miben rejlik ir61 sikeressége, azt
megtudhattdk azok, akik részt vettek a
rendezvényen.  Fabian Janka a  maga
egyszeruségével, bajaval, finom
intelligencidjaval magédval ragadta a kozonségét.

Fabian Janka.

Fotd: Nyari Andrea
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Orszagos Konyvtari Napok az
oroszlanyi Gardonyi Géza Varosi
Konyvtarban

TAKAcs TIMEA

Az Orszégos Konyvtari Napok

rendezvénysorozata ma mar szerves része az

oktébernek. Sok-sok éve mar, hogy a hénaf els
felében orszagszerte szamos konyvtarban
kilonbo®d programokkal kedveskednek régi és
0j olvasbiknak a konyvtarosok. Nem volt ez
masként az idei eszteflobn sem, hiszen kozel
1500 intézményben, 1251 telepillésen zajlottak
események, amelyek minden korcsoporthoz
szoltak. Az oroszlanyi Gardonyi Géza Varosi
Konyvtar -  csatlakozva az  orszagos
programsorozathoz — a kovetkegrogramokkal
csalogatta a varoslakokat falai kozé:

Oktéber 6-4n délutdn az olvasoteremben sor
kertlt ,Az éé Gardonyi” cimet viseb
eléadasra, melyen vendégink véléller Péter,

az ir6 dédunokaja. Izgalmas és eérdekes
elbadasabol meég jobban megismerhettik
konyvtarunk névadojat, Gardonyi Geézat; életét,
szines egyeéniségét, hihetetlendl
tudasat, érdekbését a vilag dolgai, az emberek,
a természet, zene, festészet irant.

Az elbadas utan sor kerilt @16 emlékezet —
Mualtunk értéke nevet visel kiallitas
megnyitojara, melyet Keller Péter nyitott meg. A

kiallitas anyagat az éppen 60 éves kbnyvar és a

40 éves nmvelédési  kdzpont  irasos

szerteagazo6

dokumentumairél és emléktargyairdl készilt
szamos foto alkottah kdnyvtarrol sz6l6 anyagot
Bata Gabriella vezetésével Aéllitotta 6ssze a
konyvtarosok egyik kis csapata.

Oktober 9-én, Sakkozz egy mesterrel” cimmel
szimultan sakkversenyre kerllt sor, ahol a sakk
irdnt érdekbdé gyerekek és fiatalok négy
korcsoportban mérhették 6ssze tudaslkéar 6

Imrével, a Komarom- Esztergom Megyei
SakkszoOvetség elndkeével, a Géniusz
Sakkegyesulet  vezgével. Az immar

hagyomanyos versenyen a leguigyesebb sakkozé
palantak értékes konyvjutalomban részesiltek,
valamint oklevél és érme tette emlékezetessé a
délutant.

A zarégala vendégei
Fotd: Juhasz Attila

Oktéber 10-éndélebtt a gyermekkonyvtarban
mikodd Tundérsarok Klub latta vendégil a
Jozsef Attila Altalanos Iskola masodik és
harmadik osztalyosait. A program keretében
Koller-Molnar ~ Timea  gyermekkonyvtaros



Gardonyi Géza mesdibvalogatva olvasott fel a
gyerekeknek.

Oktober 13-an folytatodott a felolvaséas, csak a
szerepek cser@tek., Olvaso staféta” cimen a

Hunyadi Matyas Altalanos Iskola hatodik
osztélyai vettek részt, akik a kivalasztott
regényldl olvastak fel szemelvényeket. A

programotSzdezakné Molnar Katalin szervezte.

Oktéber 14-én a varos kozépiskolajanak diakjait
varta a konyvtar vetélkésael, mely a, 60 perc
Gardonyirdl” nevet viselte. A diakok a
megadott irodalombdl készliltek fel a versenyre.
A csapatoknak az ir6 életér munkassagarol

Osszedllitott feladatlap  kérdéseire  kellett
valaszolniuk. A kodzel két 6éras verseny végén
minden résztvay didk konyvjutalomban
részesdult.

Fejtorés a vetélkedon. Foto: Juhasz Attila

Oktéber 15-én sor Kkerult aSziletésnapi
zarOgalara, ahol Takdcs Timea, konyvtar
igazgatOja bemutatta vetitett prezentacioban a
konyvtar torténetét osszefoglalo kotdtbaz
utolsd 10 év eseményeit. Ezutan emléklapok és
emlékplakettek atadasara kerilt sor, melyet a
konyvtar és a rivelédési haz régi és jelenlegi
dolgozéi valamint a kdnyvtarat 6nzetlendl ségit
maganszemélyek, civil szervezetek vehettek at.

Az Orszagos Konyvtari Napok zardakkordjaként
oktéber 19-én konyvtarunk is részt vett a
Konyves Vasarnap programjaban. Rendkiviili

nyitva tartassal, butykoldével és az allomanybol
levalogatott dokumentumok vasaraval vartuk az
érdekbdoket. Kulonlegessége volt még a

60%-0s kedvezményt biztositott az (j
beiratkozOknak és a megvasarolhatdo konyvek
arabdl is.

ﬁi«) szlsny \"':'n;::e. Fouwis

,Konyvtar torta” a 60. sziiletésnapra az igazgatoné
kezében. Fotd: Juhasz Attila

Rendezvénysorozatunk szines palettdja, az
érdekbdok és résztvask jelenths szama, a sok
dicséh észrevétel igazolta, hogy sikerilt még
kozelebb  kerllnink  varosunk lakdihoz,
megeérinteniink kulonbéz generaciokat és Uj
baratokra szert tenniink. Elértik célunkat, s ismét
Talalkoztunk a konyvtarban!

Hazugsagvizsgalat, avagy az igazsag
ara - konyvbemutato

TAKAcs TIMEA

A  Gardonyi Géza  Varosi  Konyvtéar
szervezésébenTarics Péter felvidéki iro,
Ujsagird 13. kdnyvét mutatta be Oroszlanyban.

Tanka Laszl6 Ujsagird, a kotet kiadojakeént igy
ajanlotta a konyvet avww.felvidek.hu cimi
honlapon:

. A kotetben a szerzd kettés mindségében
targyalja az emalt 30 év (1984-2014) — altala
vizsgalt — torténéseit. Mint okleveles politikai
szakértd, tényszeriien, a politolégia tudomanyos
eszkozeivel, egyetemes kitekintéssel vizsgdlja,
elemzi és magyarazza az éltala fontosnak tartott
magyar- és  vilagpolitikai  eseményeket,
mindenekel6tt a rendszervaltas eldtti, alatti és

napnak, hogy a 60 éves konyvtar ezen a napon utani idészak torténéseire Gsszpontositva. Mint



Ujsagird, oknyomozo stilusban tudosit az
esemenyekrdl. A szerzs retorikdjan érezhetd volt
a politikai rendezvényeken és
ki sebbségtudomanyi konferencidkon  valo
személyes részvetelének és sajat eldadasainak
tapasztalata, ami komoly szakmai hozzaértéssel,
illetve példaértékii alkotoi és irdi magatartassal
parosul.

Tarics Péter, kezében uj kotetével.
Foto: Juhasz Attila

Az igazsag hullamain szarnyal, amikor az
el szakitott magyar nemzetrészeken él6 magyarok
életérdl, gondjairadl, politikai helyzetérdl tudosit,
amkor a személyes tapasztalataval a kelet-
kozép-eurdpai  alkotmanyos és  politikai
rendszervaltas elgzmenyeit, teljes folyamatat
abrazolja, valamint annak kovetkezményeit
elemzi. Az igazsagot tarja fel, amikor a roman
diktatira végnapjairdl, a Ceausescu hazaspar
kivegzésérdl, a magyar-roman hatar kdzelében —
1988-ban és 1989-ben — meggyilkolt magyar
menekiltek kalvariajarol, vagy éppen a Magyar
Televizio Panorama cimi kilpolitikai magazinja
elleni tAmadasokrdl tuddsit. Az igazsagot keresi,
amikor a magyar allampolgarsag kérdeserdl, a
magyarok elleni témadésokrdl, az eurdpai
kisebbségveédelem hiadnyardl szdl. Az igazsagot
kutatja, amikor hazugsagvizsgalatot tart a 2001.
szeptember 11-i terrortamadasrél, vagy éppen

Koszové flggetlenségi harcérdl, illetve a Benes-
dekrétumok hatasairdl.

Egyértelmi  kérdések és valaszok, kivalo
tudomanyos  eszmefuttatdsok,  bator  és
székimonda riportok, vakmer gség és §szinteség —
ezt képvisdi Tarics Péter, az eimilt 30 év
politikai eseményeirdl szol6 konyvében.

»Nem miden az, aminek latszik’ — arad a
hangulat néhany elemzésenek és riportjanak
mondanddjabdl. A szerzs kétfajta bedllitottsaga
€s hozzaértése — érzékeny politikai huarokat
pengetve — kitiindgen kiegésziti, erdsiti egymast. A
konyv szerkezetileg kifogastalan, Ujsagiroi
mifajban gazdag, tudomanyossag és torténelmi
hiiség szempontjabdl egyarént hasznos. Tarics
Péter legUjabb konyve igazi, hiteles kortorténeti
dokumentum.”

Orosatiny Viros Fosseira

Foto: Juhasz Attila

TARICS PETER
{GVIZSGALAT
HAZUGSAGVIZSGAL
AVAGY AZ IGAZSAG ARA

Magyarsig- €5 viligpolitikai reflexiik
o 1984-2014
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NASZALY

Naszalyi pillanatok -
Konyvbemutato a naszalyi
konyvtarban

KRISTOFNE SZABO SZERAFINA

A kivéncsisag és a megismerés taldlkozasa maga
a felfedezés. Az Uj mindig gondolatokat ébreszt,
érzelmeket kelt, s ki arra sziiletett, hogy
észrevételeivel masoknak Oromet szerezzen, az a
muvész: a kolto, az {ro, a festd, a zeneszerzo.
Ilyen indittatdssal jarja évtizedek 6ta az orszdgot
a zalai sziiletésti Kanizsa Jozsef ir6-koltd, aki
egy-egy Uj kotetével mindig visszatér ,,fogadott”
hazdjaba, Naszalyra.

Kanizsa Jozsef.

Foto: Kristofné Szabo Szerafina

Most, 2014. november 12-én abbdl az
alkalombdl l4ttuk 6t vendégiil, hogy megjelent
Naszalyi pillanatok c. kotete, konyvei sordban a
negyvenharmadik. , Nekiink, naszdlyiaknak -
vallja a polgdrmester a kotet elészavaban — a

legfontosabb  az otthonunk, az itt élok
boldogulasa és boldogsdga. Magunkénak
érezziik és egy kicsit a miénk is a kotetben
fellelheto alkotdsok mindegyike. Megszolit,
nekiink szol és biiszkén, de finom harmonidval
jeleniti és mutatia meg kornyezetiinket. A
konyvon a csaladi meghittség szép érzése vonul
végig. Ne is csoddlkozzon ezen az olvaso;
Kanizsa Jozsef szivének kiilonosen kedves ez a
telepiilés. Itt ismerte meg a feleségét, Czérna
Vilmdt — avat be benniinket a titokba Maszlavér
Istvdn polgarmester.

Gyonyort példdja a hdzastérsi szeretetnek, hogy
e konyvét a koltd feleségének ajanlja S0.
hazassagi évforduljukra. Naszalyrdl a koltOnek
a hazdja, a hazardl pedig a csaladja, a szerettei
jutnak az eszébe. A ciklusban ezutin a
feles€géhez, az anydsdhoz és az édesanyjahoz
irott versei kovetkeznek. Szép képekkel mutatja
be Vilmit, a feleségét, akinek ,dramlo szél
borzolja gesztenye-szin hajat”, és
méltosagteljesek arcdnak vondsai. Borbély
Mdridt, az anydsidt nagy terhet cipeld
asszonyként mutatja be, akinek megszEpiti
napjait, hogy a dédunokdja fogja a kezét. Amikor
édesanyjara  gondol, ,folzeng benne a
siirgonydrét zene”. Még a nyirfa, az ég
bardnyfelhdi, s a kis pipitér is 6t idézi meg. A
képekben gazdag, természetkedveld
koltemények utdn Isten aldasat kéri Naszdly
népére.



Héarom ciklusba sorolja a koltd e kotetben a
verseit. A ,Naszdlyi oOrokségem a vers”
ciklusdban  Kanizsa  Jézsef = megismertet
benniinket a telepiiléssel. Mintha ott lennénk — a
,Naszdlyon 4allok” cimt versét olvasva —
érezziik, ahogy az arcunkba vig a dunai szél;
aztdn a hatunk mogott megpillantjuk a tatai
Oreg-tavat, tdvolabb a Gerecsét és a
Turulmadarat. Lathatjuk ,,A Gerecse alatt”
kolteményében felesége édesanyjit, Borbély
Miariét, ahogy a kisszéken iilve emlékezik.

A ,gyermekversek” ciklusdban a tavasz
gblyahir-lobogésu, harmat-szivarvanyu,
patakcsobogdsu, és a kertben fiityiil a rigd.
Pillang6 szall és ring a sok virdg — megannyi
kedves kép tarul elénk. E ciklusdban alig akad
olyan dllat, évszak, napszak, iinnep, amirdl ne
jutna a koltdnek eszébe gyerekeknek sz610,
kedves gondolat, iizenet. ,, Kardcsonyi gyertya /
Eg nagy fénnyel”/ ,,Sziviinkben mennyi/ Edes
vagy fészkel”/ - olvashatjuk a ,Kozeleg
kardcsony” cimi versében.

Az ,Emlékezések” ciklusdba mdér préza is
vegyiill. A kotet ezen részében ir6-olvaso
taldlkozokrol, bardatsdgokrol taldlunk verseket,
lirai visszaemlékezéseket. Megtudhatjuk azt is,
hol és mikor ismerte meg a feleségét. A koltod
Vilmahoz irott két gyonyorh verssel és sok (sajat
készitésti) csaladi fotoval zarja e kotetet. Egy
szép gondolatot: ,Fogd a kezem/ Fogd
szeretettel,/ ahogy otven éve/ és ne ereszd el...”/

Kanizsa J6zsef Zajkon, Zala megyében sziiletett
1942-ben. Huszonnyolc éve a Krudy Gyula
Irodalmi Kor titkdra, 12 éve a Magyar Kultira
Lovagja, sziilofalujdban a ,,Zajkért” emlékérmet
kapta, Kormenden a ,,Szabad Sajtéért” Oklevél
€s Aranytoll birtokosa lett. S idén — a Naszalyi
Napok alkalmdval — a ,Naszédly Kultirajaért”
kitiintetést vehette at.

Foldijei sorsa és a tdj, ahonnan vétetett —
koltészetének fontos targyai. Tandori Dezso irta
rola egy recenzidjaban: , A kozérthetdségen és a
témdk emberi kozelségén tiil még néhdany komoly
erényét, becses szépségét emelhetnénk ki Kanizsa

Jozsef verseinek. Egyik a sz0, a belso érték
jegyében, szinte rimel is az iméntivel: a
becsiiletessége. Kotodés, meguijulds, visszatérés
hdrmassdga tagolja verseinek szerves anyagat.
Az egyszerti szavii tdj osszetett tartalmdt hiven
feltaro mozdulat — ez a koltemény lényege igen
sokszor. A tdjban pedig ott dll, tevékenykedik,
topreng az el nem szakadt, hazatéro — és
hazavdrt — fiu, a vidék sziilotte...”

Kanizsa Jozsef sorsa eleve elrendeltetett, hiszen
gyerekként édesanyja elég irodalmi municiéval
latta el. O a sajat maga koltotte meséivel kototte
le a figyelmem. Magaval ragad6 volt, ilyenkor
egy masik, nagyszerii képzeletbeli vilagba
keriiltem. Nyolcévesen mar olvastam, tobbek
kozott Pet6fi miiveit 1s, amelyek szintén
meghatdrozéak voltak nekem, a lelkemnek. A
két irdny hatott ram: dgy tizévesen irtam az elso
versemet ...... mondja.

Mindezen eldzmények ismeretében nem
kiilonos, hogy nagy orommel jott ismét kozénk.
Stimeg Istvdn alpolgdrmester koszontd szavai
utdn verseibél mondott el néhdnyat a kolto, s
ebben a  segitségére volt a  helybéli
irodalomkedveld tarsasdg néhdny tagja is,
Szollosi Magdika vezetésével, s Dibusz Ddria, a

helyi altalanos iskola didkja.

A kellemes hangulatd taldlkozast kis ,kérdés-
felelek™ zarta be, s a koltd dedikalta 4j és régebbi
konyveit az olvasdknak.

Naszaly, Miivel6dési Haz és Kényvtar.
Fota: Szilassi Andrea
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iré-olvasé talalkozoé Lazar Zsofiaval
TARJANNE TIHANYI TIMEA

Lazar Zsofia ir0 - maforditova november 6-an
ismerkedhetett meg a kdzonség a Jozsef Attila
Megyee és Vaos Konyvtar Banhidai
Fiokkonyvtéaraban. A népszerii meseir0, Lazar
Ervin lanya a csaladi hagyomanyokat folytatva, a
zslfolésig megtelt kis terembe varazsolta
mesehdseit, elbivolve vele a foként aso
tagozatos didkokbadl alé hallgatésagot.

Lazar Zsdfia. Foto: ifj. Gyiiszi Laszlo

A rendezvénynek, melynek szervezésében
SOvagé Zsoltné is  kozremiikodott, 46 f6
résztvevoje volt. A konyvtar igazgatd helyettese,
Gyuszi Lasd6 koszonté szavai utén az irond
elmesélte hogyan kertilt 8 évesen els6 miive egy
titkos naplé lapjaira, mad  felidézte
legnépszeriibb alkotésa, a Bogarmese szilletését,
melyet Sark6zi Gyula koreogréfus 6tlete alapjan
édesapjaval, Lé&zar Ervinnel kozosen irtak. A

mese aapjan azonos cimi tancjaték is készillt,
mely a bemutato 6ta toretlen sikert arat.

A tadkoz6 kozvetlen hangl beszélgetéssel
folytatodott, melynek kozponti témga a mese
atal sugalt emberi értékek voltak: megértés,
Onzetlenség, bardtség és szeretet. A kis rajongok
kérdésel zdporoztak, hisz a mese bogar vilaga
meglepd hasonldsdgot mutatott mindennapjaik
probléméival. Az ironé minden hozza intézett
kérdésre vdaszolt, és tanacsot adott a felnéttek
villgdt még nem ét6  gyermekeknek.
Meglepetésként a diakok magukkal hoztdk a
mesék alapjan készitett rajzaikat, majd a miisor
végén hossz( sorokban dltak dedikaciéért. A j6
hangulatt rendezvény sikerességét jelzi, hogy a
résztvevok eérdeklodése a taldlkozo utan is
megmaradt, akadtak, akik az ironé konyveit
keresték a polcokon,  konyvtarunk  Uj

beiratkozdkkal gyarapodott.

Foté: ifj. Gyiiszi Laszl6
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Ertékteremté délutan a jeles napok
kozott

GOLDSCHMIDT EVA

Jeles  napok —  télidében cimmel
hagyomany6rz6 miisort szervezett a Moricz
Zsigmond  Vé&os Konyvtdr a  Tdli
Gyermekkonyvhét alkalmabdl 2014. december
1-jen. Az MKE Koméarom-Esztergom Megyei
Szervezetének tdmogatasaval | étrejétt programon
az asd tagozatos didkok  kdzelebbrol
megismerkedhettek a kulonfée népi
hangszerekkel (fl6ta, doromb, magyar duda),
valamint bel ehallgathattak a népdal ok vilagaba.

A gyermekek a miisor kezdetén fontos feladatot
kaptak, ugyanis el6 Kkellett csalogatniuk az
egyUttes férfi tagjé. Bizony, jol léttak, hogy a
szinpadi  fuggbny mogoétt bujt meg vaaki, s
hangos ,Zsolt!” kidtassal mar el6 is jott a
zenész, igy lett teljes akis csapat.

A jeles napok sora Szent Mértonnal indult, majd
Kinyitotta a kaput Erzsébet, hogy azon besétéljon
Katalin. November végén mé& igen zord az
id6jéras, hideg szdl fuj, és a farkasok is nagyon
éhesek, a nyuszik dideregnek a félelemtsl. A
gyerekeknek nagyon tetszett a farkasrdl és a
nyulrél sz6l6 mese, amint a nyuszi menekul a
farkas €l6l, hol a bokorba bujik, hol fel a magas
fara maszik, végul kikot a barlangban, ahol tizet
rak, hogy megmelegedjen. No, a tiizrakasban a
gyerekek is segitettek, kozosen eénekelték az
eldadokkal az Eg a gyertya, ég cimi ismert
dalocskat. Elérkezett a december, és vele egytt
kopogtatott valaki. A nebulok mindannyian
skandaltdk a Mikulds nevét, akinek keérdéseire
csak igennel szabadott felelni. igy egyontetiien
igennel vdaszoltak arra a kérdésre, hogy , ugye
esténként nem szoktatok tanuléssal foglalkozni”,
vagy arra, ,hogy most a szinhézteremben

kiabaltok”? A Mikulas kimondta az itéletet:
.virgacsot nekik’! No, de a kovetkezékben
KiderUlt, tudnak a gyermekek jok is lenni, ezért,
mire megérkeztink karacsony  Unnepéhez,

mindannyian tiszta szivvel, nagy rommel vartak
Jézus szlll etését.

Vasko Zsolt és Fehérvary Lilla
Foté: Goldschmidt Eva

Az el6adas népi sgjatossdgokat mutatd zenei
stilusvilagat gyorsan megkedvelték a gyerekek,
szOlt is a hangos taps az énekszamok alatt. A
torténetbe sz6tt téli Unnepek pedig segitettek
abban, hogy a kicsik sorra vegyék, hogyan
kovetik egymast a jeles napok, melyek azok fébb
ismertetdjegyei. A hideg, esés téli idében kellett
egy kis vidamsag, kulturdlis értéket képviselo
misorszam, amely novelhette a gyerekek
szivében advent fényességét.

Vig olvasok talalkoztak Vig Balazzsal

GOLDSCHMIDT EVA

Vig Balazs ir6 latogatott el 2014. november 5-én,
aMédricz Zsigmond Vérosi Konyvtar felkérésére
Tatéara. A nézékozonség a Talentum Altalanos
Iskola vaamint a Vaszary Altaénos Iskola
digkjai voltak, akik mar nagyon vértdk Balazs
érkezését. Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint,



hogy a Taentum Iskola negyedikesai elére
megvésaroltdk a Puszirablok cimii  konyvet,
amely e taldkozo témga adta, és az Oszi
sziinetben elolvasték azt. A lurkdék gy
kiszolgaltak el6adonkat konyvvel, hol az
egyikik példanyabdl olvasott fel részletet, hol
egy méasik diakét kérte kolcson. A gyermekek
pedig lelkesen, mar-m&  meghosszabbitott
karokkal nyujtotték a konyveiket.

Vig Balazs.

Kép forrasa: www.vigbalazs.com

Az eléadas nem szokvanyosan indult, ugyanis
el6 kellett csalogatni Balazst, aki kis vértatva
kal6zként robbant be a terembe, és a sok-sok
tagra nyilt szempar mind részegezédott. Volt is
sok jelentkez6 a kal 6z szerepre!

A Puszrablok cimi mese hése, Szeretke
kirdylany, sok gyermek kedvence lett mar a
konyv olvasasakor. Az ir0 segitségével
bemutattuk, mi tortént, amikor a lany flrdott:
kezeinkkel imitétuk, amint egy hatalmas szivet
rgjzolunk a para lepte tikorre. A torténet szerint
Szeretke kirdlylanyt a furdékad lefolyojabdl
el6bukkant kalézhajé nyelte €. Kalandos utjan
nem volt egyedil, taldkozott Bujocskéval, a
kisfival és kengurujdval. Szabadulasuk éra
pedig, - ahogy arrdl a kal6zkapitany rendel kezett
- egy mazsa puszi.

A gyermekeknek fontos a szil6i szeretet, és,
hogy azt tettekben, pédaul j6 &t pusziva is
kifgjezzék. A lurkdk most megoszthattédk
egyméssal, mit éreztek akkor, amikor elmaradt
az esti puszi. Természetesen kalOzversenyt is
hirdetett eléadonk, 6t bator jelentkezé kozil a
kal6zkapitanynak kellett eldontenie, hogy ki a
legbelevalobb, legfélelmetesebb, legkitartobb
kal6z.

Fot6: Goldschmidt Eva

Vidam, j6 hangulatu taldkozd, amelyen kicsik és
nagyok jatéka és az abbdl fakadd ©Orém
Otvozedott - igy jellemezhetnénk vendégink
nagyszerii el6adését. Az aktiv feladatmegoldés a
kalozvdlasztassal még nem ért véget, most
ugyanis nem a megszokott asztalteritot
hasznaltuk diszletként, hanem Balazs gyonyori
szinekben pompazo teritjét, amelyre az ir6-
olvasd taldkozdk akamaval irtak, rgzoltak a
gyermekek. Ennek a feladatnak ezdttal is
szivesen eleget tett a kozonség, mi tébb, az ird
dedikdt konyvjelzével gandékozta meg a
lurkokat.

Pustrelld




Kitartuk az iinnepre nyil6é ablakot
Maté Angival

GOLDSCHMIDT EVA

Maté Angi gyermekkonyv-irét lattuk vendegil a
Moricz Zsigmond Vé&os Konyvtar gyermek
részlegében 2014. december 12-én. A Kkis
olvasok ismert és kedvelt konyve, ,A legszebb
karacsonyi gjandék a natha’ cimii kotet, amely a
taldkozo apropodjat adta.

A konyvben tdbb ir6 mive szerepel, koztik
Maté Angié is, aki a ,Volt egyszer egy ablak”
cimii mes§jét hozta € nekink. Vaamennyien
szeretnénk egy olyan angyallal taldkozni, aki
azzal a meglepetéssel ajandékoz meg benniinket,
amelyre nagyon vartunk.

g ka racsonyu

“i-ajandék

“'”"‘;m*::‘;:, a natha
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Kép forrasa: www.libri.hu

Az iron6 erdélyi szarmazésu. Gyermekkoréban
meghatarozd szerepet toltottek be a mesék,
mégis elsé kotete felnstteknek szol. A Mamd
cimii kisregény fészerepléje a szomszéd néni,
aki amolyan pétmama volt az éetében.
Beszélgetésiinkbol kiderdilt, hogy Angi jelenleg
egy févéarosi 6vodaban dolgozik, és mar az ottani
gyermekek is megismerkedtek miiveivel, és
Szeretettel befogadtak, elfogadtak 6t.
Konyveinek érdekessege, hogy az a Réfusz
Kinga rajzolta a képeket, aki az év illusztratora
dijban részesilt.

Kép forrasa: www.libri.hu

Angit magéval ragadtdk az 6 munka, mert
mindegyik kép beszédes, akar szdveg nékdll is
megdljak a helylket. Kozelebb hozzék a
valésagot, és az sem baj, ha a latottakba kicsit
beleborzong az olvaso.

No, de lUnnep kdzeleg, borzongasra most nincs
okunk, igy gondolta ezt vendégink is, aki
csaladjaval mar varja a karacsonyt. Az tnnepre
hangol6 |o6tasfutast december kozepén meég
korainak taldja, inkabb igyekszik ugy megélni
az adventi idészakot, hogy szivében békesseg,
nyugalom lakjon. Ezt kivanja mindenkinek!

-mm
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Maté Angi dedikalja konyveit a vendégeknek.
Fot6: Domanyi Zsuzsa



Mesélt a Mikulas
SzZILEZAKNE MOLNAR KATALIN

Kilénleges vendég fordult meg december 5-én
az oroszlanyi Gérdonyi Géza Varos Konyvtar
gyermekkonyvtardban. Mikulds nap eléest§én
magyar irok munkéibdél vaogatva meséket
olvasott fel a gyerekeknek Mikulas bacsi.

Varga Katalin erdei dlatkédi, Lengyel Balazs
fehércsillagos stinikg e, Bédai-Sods Judit januér
honapjanak jégvirégvardzslata és Nyquist
Gizella az el héban szaladgdd nyuszi
etetésének torténete vardzsolta e a kicsiket s
nagyobbakat egyarant. A mikulés gandéka a

gyerekek kedves versekkel, énekekkel haldltak
meg, majd a karadcsonyfa melletti asztalrol apro
gandékot, konyvjelzét friss mézeskalacsot
kaptak. A téli diszbe Oltoztetett
gyermekkonyvtar, sok-sok kényv, a mézeskalacs
ize és illata, beszélgetések, fénykép készitése a
Mikulassal - mind-mind hozzgéarult az Unnepi
hangulathoz, kicsit réhangolva ezzel mindenkit
karacsony kozeledtére.

Koszonjuk az éményt a Mikulasnak, a
gyerekeknek s szlileiknek egyarant!
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Varosi Konyvtar

Nagy sikerrel zarult konyvtarunk
mesepalyazata

ZIMONYI ZSANETT

N alandozasaim Q-),crqcn}mcmhuu;

Mesepalyazat

A Kalandozasaim Bergengoécidban cimmel, 7—
10 éves gyermekek részére szeptemberben
meghirdetett palyazatra 68 bekildott mesét
kaptunk Magyarorszdg kulonboz6 részeirdl,
ebbél 15-6t a hataron tdlrol, Erdélybsl és
Szlovakiahol.

Nagy 6rom volt olvasni valamennyi mesét. |gazi
meglepetés volt bennik az, hogy a szdmitdgépek
vildga nem pusztitia € a gyerekekben a mese
vildgét, hanem inspiracioként jelen van és
bekertl a mesék vildgéba. A meséken keresztlll
érzékelheté a gyerekek szocidlis érzékenysége,
és az a rugalmassag, hogy képesek tobbszor is
nézépontot valtani, tobb szemszogbdl is latni
ugyanazt a vilagot. Nagyon meghatdé és
tanulsagos volt szamomra az egyik mese
forditott vildga, melyben a gazdatlan, egyeddl
koborld embereket viszik a kutydk a menhelyre,
és egy méasik mesében a kukékban 1évé kidobott
holmik, az emberek &tal haszontalannak itélt,
kiselgjtezett targyak indulnak Meseorszagba
szerencsét probdni. Més mesékben a gonoszrol

sokszor kiderdl, hogy nem is olyan gonosz, vagy
megjavul, fontos az ellenségek kibékitése, és a
massdg elfogadasa. Ezek, a gyerekek datal
kozvetitett gondolatok szamunkra felnétteknek is
fontos Uzenetet hordoznak.

Az eredményhirdetésre és dijkiosztéra oktéber
27-én, hétfén déleatt kertlt sor a konyvtérban,
melyen Topor Ferenc felvidéki mesemondd és
néptanc pedagogus a ,Csillagszemii juhész”
cimi népmesével nagy Orémet szerzett az
egybegyiilt 6évodasoknak és vendégeknek. A
payazatra  beklUldétt —mesék  hamarosan
honlapunkon is olvashatok lesznek, a Szll6fold
Kiad6 pedig egy szép kiadvanyt jelentet meg a
mesékbél  kardcsonyra. A kotet  maéar
megvasarol hato konyvtarunkban.

ITH Y
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Topor Ferenc mesemondo a gyermek k6zonséget is
bevonta produkciéjaba. Fotdk: Zimonyi Zsanett
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% ORSZAGOS SZECHENYI KONYVTAR

Az iskolai k6zosségi szolgalat
fogadasa a konyvtarakban -
Mithelynap az OSZK-ban

NAsz JANOS

Az iskolai koOzoOsségi szolgdlat konyvtari
megjelenésérdl folytatott eszmecserén vettem
részt a Jozsef Attila Megyei és Varosi Konyvtar
képviseletében egy konferencidn, amelyet a
Konyvtari Intézet szervezett novemberben. Ez az
Uj egyiittmikodési lehetdség a konyvtarak €s a
kozépfoku oktatasi-nevelési intézmények kozott
az intézmények kozti kapcsolat erdsitését
szolgdlhatja. Azonban mind tartalmilag, mind a
szervezés nézdépontjabol érzékelhetden sok
kérdést vet fel a torvényi eldirds. A konferencian
elhangzott hét kiseloadds €és a szdmos
hozzéaszolas is tiikrozte ezt.

Mennyire  érinthet  benniinket  konyvtéri-
konyvtarosi szempontokbol az iskolai kozdsség
szolgélat, amelyet a 2012/2013-as tanévtdl a
Koznevelésrol szolo 2011. évi CXC torvény
szabalyoz? Eldszor is nézziik azt, mit neveziink

kozosségi szolgalatnak? Idézem:

»A Nemzeti koznevelési torvény hatdlyos
rendelkezése alapjan: 97. § (2) bekezdés: ,,Az
érettségi bizonyitvdny kiaddsdhoz a kozosségi
szolgdlat végzésének igazoldsdt eloszor a 2016.
Jjanudr 1-je utdn megkezdett érettségi vizsga
esetében kell megkovetelni.” Ez azt jelenti, hogy
a 2012/13-as tanévben 9. évfolyamon tanulo
didkok szdamdra ez mdr érettségi elofeltétel,
illetve az utdnuk kovetkezo évfolyamok didkjaira
vonatkozik.”

http://kozossegi.ofi.hu/Contents/ShowContentByld/27

Tehat az iskolai k6zosségi szolgélat a nevelési
programunk szerves részét képezi. A kulturdlis
kormédnyzatnak ma az egyik kiemelt feladata,
hogy a tarsadalom fiatal rétegét kell
megszolitania és felkészitenie a jovonkkel
kapcsolatosan, hogy a kozosségekben helyt
tudjanak 4llni. fgy nemcsak arrél van sz, hogy
megismerjenek egy munkateriiletet, hanem hogy
izelit6t kapjanak arrél, hogyan kell dolgozni,
beilleszkedni és mit 1is jelent az, hogy
munkahely. Ebben a munkdban a kozmiivelddés,
kozoktatds szereploi és intézményrendszerei
mara mar harmonikusan egyiittmiikodnek.

Eddig hét teriileten lehetett alkalmazni a
kozosségi szolgédlatot. Ez most kiboviilt egy
Ujabbal, a biin-és baleset-megeldzés teriiletével.
(Véltozott ugyanis a 20/2012 EMMI rendelet.)

Létrejott egy munkacsoport, melynek ajanldsa az
Oktatdskutatd és Fejlesztd Intézet honlapjan
(www.ofi.hu) megtaldlhat6. Az intézmények
szdmdra szabadon elérhetd szempontrendszer
tartalmazza a kotelezettségeket, a lehetdségeket
és  értékelési  rendszert a  szolgdlattal
kapcsolatosan. A kiildd és fogadé
intézményeknek is 4t kell esniiik egy ,,szakmai
rancfelvarrdson”, hiszen az IKSZ egészen uj,
mas feladatkort jelent szdmukra, amely eltér a
megszokottaktél. A didkok szempontjabdl a
kozosségi szolgdlat nem csak egy tevékenységet
jelent, hanem azt is, hogy segitségével a fiatal
korosztdly hatékonyan bevonhaté a helyi
kozosség életébe, feleldsségteljes tevékenységek
végzésébe. Nagy hangsilyt kell kapnia a
szocidlis  ,.érzékenyitésnek”.  Mentoralédsuk,
koordindlasuk,  motividlasuk  éppen  ezért
rendkiviil nagy felelosséggel jar.



2015-ben az Eurdpai Unio prioritasként kezeli az
onkéntesség megerdsitését. A globalis és
kulturdlis kihivdsok ellensilyozédsara az egyik
megoldds a  kozosségek, a  tarsadalmi
felelosségvallalds érzésének megerdsitése, a
kultdrank és kornyezetiink értékeinek
megismerése. A 2014-2020-as eurdpai kozos
program alapeleme az, hogy egy befogadd
tarsadalom elérését erdsitse az Onkéntesség
kiterjesztésével,  tovabba
nemzedékek egyiittmikodését, a kulturdlis

identitds megerdsitését.

szorgalmazza a

Mindezt itthon egy jogi hattér rendezi: az
Alaptorvény, a 2011. évi CXC. torvény a
nemzeti koznevelésrol, a 20/2012. (VIIIL. 31.)
EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények
mikodésérol és a koznevelési intézmények
névhaszndlatir6l és a kozérdekli Onkéntes
tevékenységrol  szolé  2005. LXXXVIIL

rendelkezés.

A munkédnkban nehézséget okozhat tobb tényezo
is, példaul a harom 6rds szolgdlati idokorlat, a
megfeleld munkateriilet megtaldlasa a didkok
foglalkoztatasdban, az 0©nalld6 munkavégzés
megvalosuldsa, az adminisztriciés teher és a
folyamatos mentordldsra szant id6. Mindig ott
kell lennie egy szakembernek, mert felelosek
vagyunk értiik. Fontos a munkafolyamatokra
val6 elOkészités és felkészités, ugyanigy, mint a
tiz- és balesetvédelmi oktatas, a
megkiilonboztetd kartya megaddsa, a konyvtari
kornyezet bemutatédsa, a feladatvégzés kereteinek
meghatarozasa. Az 50 o6rdbol S5 ora
felkészitésnek és 5 ora értékelésnek kell lennie
lehet6leg ardnyosan elosztva a 3 év alatt. A
tevékenységek valtozatossagara kell torekedni,
viszont a rendszeresség hasznosabb, mint az
alkalmi megjelenés. A szolgdlat legfontosabb
kovetelménye az, hogy ezzel olyan kozos célja
legyen a fogaddintézménynek és az iskoldknak
is, amelyben a kozoOsségépités, az aktiv
allampolgéri nevelés, a személyiségfejlesztés, a
palyaorientdcid, az Onismeret, a tanuldshoz valé
viszony, az allampolgéari elkotelezettség, a nagy
rendezvényeken valé részvétel, a nyelvismeret

kihasznalésa, a szocidlis érzékenyités, a hasonld
korosztaly megszolitdsa keriiljon elOtérbe.

Szolgdlat vagy tanulds, esetleg mindkett6? Az
IKSZ a tarsadalmi érdekeket a cselekvo attitiid
eldtérbe keriilésével szolgdlja. Magyarorszdgon a
cselekvO attitlid fejlesztésére van sziikség. Az
onkéntesség  jelenlegi  felmérése  szerint,
Magyarorszagon foleg a 30-50 éves korosztély
érzékeny az onkéntes munkavégzésre, a 15-30 év
kozotti korosztalyt kell ebben megerdsiteni. A
hangsily a kozosség segitésén, a szolgdlat és
tanulds egészséges viszonyéan és a
kolcsonosségen kell legyen. Nem az a cél hogy
megismerjék a konyvtarat, hogy a konyvtar
dolgozdi helyett végezzék el a munkat, az sem
hogy mieldbb letudjak az 50 6rat hanem hogy
segitsenek, hasznosnak érezzék tevékenységiiket.
Sok fiatal nem tud, vagy nem akar
kommunikélni, ezért a személyre szabott
szolgdlatot kell timogatnunk, keresniink.

Néhany munkateriilet, ahol a szolgélatot eddig a
tanulok teljesitették a konyvtarakban:
rendezvények segitése, vetélkedOk, meseolvasas,
nyomtatvanykészités, raktari rend helyredllitdsa
a polcokon, informécidkeresés, honlapok
ajanldsa, idegennyelv-haszndlat, segités az
OPAC haszndlatdban, konyvajanlok, kozos

témaajanlasok Osszeallitasa, olvasas-
népszertsités, jaték a gyermekekkel, segités
rejtvények megfejtésében, az olvasok

kalauzoldsa, fogyatékosok segitése, a hatranyos
helyzetli gyerekek korrepetdlasa Skype-on,

részvétel az ,,Otthon a kdnyvtar” mozgalomban,
felolvasas betegeknek, 1ddseknek,
latassériilteknek, kézmiives foglalkozéasok

segitése stb.

Bar a kozosségi szolgélat kotelezd jellege riasztd
lehet, és a szolgdlat folyamatos konyvtarosi
figyelmet igényel, végzése kozben azonban a
didkok megtapasztalhatjdk azt, mennyire fontos
dolog masoknak segiteni, és hogy a szolgdlat
oromszerzést, személyes feleldsség-tudatossagot
is jelent. Megtanuljak, hogy a kdzosség tagjaként
felelosséggel tartoznak Onmagukért és a
kozosségért.




Honismeret,
Helyismeret

dr.horvath.geza@jamk.hu

Dorogi értékek nyomaban- Helyis-
mereti 6ra a Gathy Zoltan Varosi
Konyvtarban

CSARNAI KATINKA ESZTER

A 2014. évi Orszégos Konyvtari Napok egyik
téméja a kovetkezd volt: El6 emlékezet-
multunk értékei. Koényvtarunk funkciobévités-
nek kodszonhetéen a dorogi helyismereti munka
meég inkabb elétérbe kerdlt, ezért Mucha I1diko
igazgat6tol megkaptam a felkérést, hogy iskola-
soknak mutassam be a Géthy Zoltan Véros
Konyvtér és Helytorténeti Muzeum helyismereti
gytjteményét. igy keriilt sor 2014. oktdber 16-an
a , Dorogi értékek nyomaban, a helyi kutatas
lehetdségei” — A kdnywvtér helyismereti alloma-
nyanak kidllitassal egybekotott bemutatasa ko-
zépiskol dsoknak cimii el 6adés megtartasara.

Az el6adésra a dorogi Zsigmondy Vilmos Gim-
nazium, Informatikai és Egészségugyi Szakko-
zépiskola egyik 11.-es osztalya jott e, osztayfo-
nokik kiséretében. A 34 fés osztdly szerencsére
elfért a gaérian, ahol a helytorténeti dlomany
taldhatd. Par masodpercig megillet6dotten néz-

o GATHY ZOLTAN VAROST KONYVTAR
mgmi ; E | ES HELYTORTENE-FI MUZEUM
werenol e SRR 2510 Dorog, Bécsi u. 42. Pf.: 17.

tink farkasszemet egyméssal — nekem ez volt az
elss ilyen jellegt el6adasom — a diakok tobbsége
pedig most volt el6szor a felgjitott épiletben,
vagy magaban a konyvtarban.

A nagyon rovidre fogott bevezeté utén — Mi is az
a helytorténet? Mikor alakult ki az orszagban, és
mikor kezdoddtt el Dorogon? — egy kicsit korbe-
jartam a konyvtarunk helyismereti feladatait:
gyijtokorét, az dtala gyijtott dokumentumok
tipusat, jellegzetességeit, valamint beszéltem a
két kulongyijtemeényunkrél, a Pick- és a Hopp-
gyijtemeényrél, és a helyismereti konyvtaros
munk§arol. Ezutan kovetkezett maganak az al-
lomanynak a részletesebb bemutatasa.

A szakirodalmi és szépirodalmi kényvek bemu-
tatasakor probatam érdekessegeket, kilonleges-
ségeket is bemutatni. Példaul tobb dorogi altal &
nos iskoldban is évente visszatéré feladat az esz-
tergomi Méria Vaéria hid bemutatasa. A dolgo-
zat megirasahoz szilkseges konyv — a Hodossy
Gyula atal osszedlitott ,A Maria Valéria hid
torténete’— felmutatdsakor igy nem maradt € a
mosolygés és bologatéas.

Szerencsére Dorogon sokan szivigyuknek tekin-
tik a varos multjdnak, jelenének kutatését, és
szép szammal szlletnek helytorténeti kiadvany-
ok. Ezek kozul kiemelt helyet foglalnak e a Do-
rogi flizetek és a Dorogi értékek nyomaban soro-
zatok. Ez utébbi a Zrinyi llona Altalanos Iskola
tanuldinak munkgja, ezért ismerés volt az el6-
adason részt vevo diakok egy részének, a volt
zrinyiseknek. Hab a tortan, hogy az egyik Dorogi
flzetben pedig gimnéziumi osztdlyfénokik,
Bartlné Maschl Agota is kézremiikodott szerzo-
keént.



A tdbbi dlomanyrészt is igyekeztem érdekesebb
dokumentumokkal szemléltetni. A didkok bele-
nézhettek az iskolgukrdl szold hirek lapkivaga-
tait tartalmaz6 dossziéba, az egyik didklany pe-
dig megtadta dédnagyapja, a szobrasz-
festémiivész Arvai Ferenc dosszigjét.

Pick Jozsef dorogi helytorténész gyiijteményének
tobb darabja is illusztrlta az el6adast. A nevé-
nek emlitésére szintén mosoly tort ki az arcokon:
a tavalyi tanévtél kezdve, a kotelez6 onkeéntes
munka keretében az osztalybdl néhanyan Pick
Jozsethez jarnak, hogy segitsenek feldolgozni,
szamitogépre vinni a gyiijté feldolgozatlan anya-
gait.

A Pick Jozsef dta gyujtott fényképekkel teli
dobozok mellett a diakok megcsoddtak Az Oszt-
rak-Magyar Monarchia irasban és képben cimi,
1886-ban kiadott sorozatot — szintén Pick Jozsef
gyijteményébdl —, valamint az Esztergom és
vidéke folyoirat egy bekdtott évfolyamét (XIII.
évfolyam, 1891.).
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Az eléadas végén kérdések nem voltak, ezért a
gaériardl levonultunk a foldszintre, ahol meg-
nézték a tomorraktérunkat. A varakozésoknak
megfeleléen ez nagy sikert aratott korukben.
Orémmel vették tudomésul, hogy van még egy
kis idgjik a felnétt konyvtar polcai kozotti bok-
|&szésra, bongészésre. Tobben is azzal az igéret-
tel bucstuztak e télink, hogy visszajonnek hoz-
zank, és beiratkoznak a konyvtarba. ElImondhat-
juk, hogy a koényvtar helyismereti gyiijtemenyét
bemutaté el6adés igy nemcsak Bartiné Maschl
Agota osztalyfénok, hanem szerintiink is sikerrel
zarult.

Komérom Tel /Fax: 34/344-631

Jokai Mor Vérosi Konyvtar

2900 Komarom, Tancsics Mihdly u. 10.

Komarom bombazasa 1944-45. Al-
masfiizité és Sz6ny a masodik vilag-
haboruban - Konyvbemutato

MARKU MONIKA

2014. november 11-én, kedden délutén 17 érakor
ismét el6adasra kerlilt sor a komaromi Jokai Mor
Varos Konyvtar folydirat-olvasdjdban. Az
Endresz Csoport Egyeslilet és a varos konyvtar
kdzos torténelmi el6adassorozatanak keretében
Rabi Lenke helytorténész - kutatdé és egykori
konyvtarigazgatdé tartott eléadast Komérom
1944-45-6s bombazésardl. A téma és Lenke nép-
szertiségét mutatja, hogy szék és hely hijan mar a
folydson is dlt az érdekl6d6é tomeg. Lenke érde-
kes el6adasat prezentacioval, benne korabeli
fényképekkel, Ujsagcikkekkel, plakatokkal tette
még szinesebbé. Izgalmas, elgondolkodtaté el6-
adasat kovetéen a kitartd kdzonség kérdéseket

tehetett fel neki a témaval kapcsolatban, melyre
készségesen valaszolt. Azok pedig, akik avégéig
kitartottak (ekkor mér 19:30 volt az idé!) megva
sarolhattak és dedikaltathattak is Lenke most
megjelent konyvét, melynek cime Elsédleges
célpontok Almasfuzité és Szény a masodik
vildghabor uban.

Gyorgy Karolyné Rabi Lenke. Fot6: Turi Miklos



Koszoruztunk Komaromban

MARKU MONIKA

2014. november 7-én (csUtortokon) délutan a
koméromi Szabadsag szobornd 1évé 1. vildgha
borts emlékmiinél helyeztik e koszorinkat és
gyujtottunk mécsest az Endresz Csoport Egyesu-
lettel az 1938. novemberi 1. Bécsi dontést kove-
t6 visszacsatolasra emlékezve. Ennek soran Ma-
gyarorszég visszakapott Csehszlovakiatdl kozel
12 000 négyzetkilométernyi terlletet (Felvidék),
mintegy 870 ezer fés lakossagot- melybdl tébb
mint 750 ezer fé volt magyar. igy ismét , magyar
lett” Kassa, Rozsnyd, Ungvar, Munkacs, Bereg-
szész, Rimaszombat, Ersekdjvér, Komérom, Lé
vaéslLosoncis.

Emlékezés Padanyi Lajosra
(1939-2014)

DR. HORVATH GEZA OSSZEALLITASA

Lajossal szakmailag kertltem kapcsolatba, ami-
kor az 1996. és 2000. évi évfordulok kapcsan
Osszefoglalé tanulmanyt készitettem a megyeé-
ben, ebben az id6szakban megjelent helytorténe-
ti-honismereti munkéakrdl. igy olvastam @, hiva-
talbdl” Nyergestjfalu monogréfigét is, amit az
emlitett konyvek kozott aprobb szerkezeti kifo-
gasolni valoim ellenére is az egyik legjobbnak
taldtam. Személyesen ezt az értékelést kbvetéen
ismerkedtink meg. A Labatlani-nyergesi hely-
torténeti kerekasztal egyik taldlkozdja akaméa
val. preciz, nagy tudasu kollégét ismertem meg

A képen az Endresz csoport képvisel6i, Hamrak Zséfia és
Gyorgy Karolyné lathatdk. Foto: Marku Manika

benne, aki tanari modon magyarazott és vilagi-
tott meg helyi eseményeket, torténéseket. Meg-
szallottként kereste és gytijtétte az emlékeket,
amit tovabb adhatott, bizva abban, hogy masok-
nak is oromet szerez vele. Lgos ilyen,- megddb-
benté leirni — volt.

Kozel 10 év datt a szervezet 60 talakozot tar-
tott, szdmos feledhetetlen emlékkel teli idészak
volt. Lgjos nélkil mér ez sem lesz arégi.

Az emlitett 10 év sordn becsllhettem szervezé
készségét, odafigyelését. Tobbszor adhattam
neki anyagot munkgéhoz, igy Pusztamaréttal
kapcsolatban is, ahol utoljéra egyeztettiink egy
nyergesi konyvtéros egyesuleti latogatasrol. |dén
szeptemberben a mar6ti emléknapon kisse fa
radtnak tiint, de nem panaszkodott, mindent pon-



tosan megszervezett, leegyeztetett. A viszontlad
tasra mé&r nem kertlhetett sor. L&togatasunk el6tt
korhazba kertlt. Stlyos betegségébél nem éplil-
hetett fel, nem folytathatja mar Ujabb adalékok
kOzlését szeretett-, a varos rang ellenére igy
nevezte, , Ujfalujanak” helytorténetéhez. A lesuj-
t6 veszteség mellett kulon is megddbbentd, sors-
szerii, hogy ezen legutdbbi miivét majdnem nap-
ra pontosan egy évvel ezel6tt dedikalta.

1939. szeptember 15-én szlletett Budapesten,
pedagogus dinasztia tagjaként. Edesapja
Padanyi Lajos, Edesanyja. Varga Julianna. 2
testvére, Barna, (6 meghalt 20 évesen), Balézs.
Nagyapja, édesapja, édesanyja, Balédzs testvére
mindnydjan kivalo, elismert pedagogusok a tele-
pllésen és a kornyéken.

Altalénos iskoldt és a  gimnaziumot
Nyergestjfalun végezte, 1960-ban az Esztergomi
Tanitokepzo Intézetben, majd 1966-ban a Péecsi
Tanatképz6 Foiskolan szerzett biologia-foldraz
szakon diplomat. 1969-1971-ben Debrecenben a
Kossuth Lajos Tudomanyegyetemen foldrgjz
kiegészité szakon képezte tovabb magét.

41 éves pedagogusi palyga Bajoton kezdte,
1963-tdl nyugdijazasaig Nyergesujfalun tanitotta
és nevelte az altaldnos iskoldban és rovid ideig a
helyi gimnéziumban az ifjusigot. 1985-1991
kozott biologiafoldrajz szakos szakfeligyeld
volt.

A tanari hivatasan kivil tarsadami munkéssaga
is jelentés volt. A Pedagdgusok Szakszervezet-
ének tagja és titkara nyugdijba vonulasaig. Tdbb
Kitintetést kapott ezért a tevekenysegéért, de a
legbtiszkébb 2004-ben kapott E6tvos Jozsef Em-
|ékérem arany fokozatara volt.

1965-t6l a Pedagogus Természetjard Szakosztaly
tagja, majd 1980-t6l elnbke 2013-ig. Ezért a
munkassagéért 2009-ben dr. Théry Odon emlék-
éermet kapott. 1966 és 1978 kozott a Viscosa SE
(jészszakosztélyanak versenyzsje.

1996-t0l 2009-ig Nyergesyjfalu Barati korének
elnoke.

Evtizedeken & kutatta, 6rizte és gondozta
Nyergestjfalu multjahoz kapcsol6do irasos, tér-
gyi emlékeket. Az 6 nevéhez fiizédik a Tghaz
anyagéanak 0sszegyiijtése, gondozésa, folyamatos
bovitése, a Sanc-hegyi Torténelmi Emlékpark, a
100 éves Nyergestjfalui Allami Elemi Népiskola
emlékszobganak |étrehozasa. Rendszeresen irt a
helyi Hirmondoba, és elinditotta a Helytorténeti
Olvastkonyv sorozatot, amelybol 8 kotet késziilt
el, akilencediket sajnos mé&r nem tudta befejezni.
2000-ben megirta Nyergestjfalu monogréfigjat.
Segédkezett a Nyolcak cimi film forgatésanal.
2005-t6l tagja alabatlani székhelyii Helytorténeti
Kerekasztalnak.

1990-1994-ben dnkormanyzati képvisels, alpol-
garmester volt.

Szakmai és tarsadalmi munkéssaganak elismeré-
seként 1999-ben megkapta a Magyar Koztarsa
ségi Bronz Erdemkeresztjét. Nyergestjfalui te-
veékenysegéert 2003-ban Pro Urbe, 2011. augusz-
tus 20-an Diszpolgéri cimet kapott.

2014. november 11-én hunyt €. Nyugodjék bé-
kében!

Padanyi Lajos

K6szonet 6zvegy Padanyi Lajosnénak a rendel-
kezésre bocsatott dokumentumokért és fény-
képért!



Padanyi Lajos fontosabb
helytorténeti munkai:

A I1. szdm0 (Eternit) Altalanos Iskola 40 éve,
1966-2005 / Padanyi Lajos.- Nyergestjfalu:
Nyergestjfalu. Onkormanyzat, 2010 ([Eszter-
gom] : Spori Print Vincze Nyomda Kft.). - 116 p.
- ill. ; olvasokonyv, ISSN 1789-0195 ; 7.)

ISBN 978-963-88209-5-2

A 100 éves Nyergestjfalui Allami Elemi Nép-
iskola, 1910-2010 / Padényi Lajos. -
Nyergestjfalu: Nyergestjfalu. Onkormanyzat,
2010 ([Esztergom] : Spori Print Vincze Nyomda
Kft). - 146 p. : ill. ; (Helytorténeti olvasokonyv,
ISSN 1789-0195; 6.) I1SBN 978-963-88209-4-5

Adalékok Nyergestjfalu helytorténetéhez: vé
logatas a nyergestjfalui Hirmondoba irt cikke-
imbdl, 1991-2012. / Padanyi Lajos. -
Nyergestjjfalu: Nyergestjfalu. Onkorméanyzat,
2013 (Esztergom: Spori Print Vincze Nyomda
Kft.). - 175 p. :ill. ; 30 cm. - (Helytorténeti olva-
sokonyv, ISSN 1789-0195; 8.)

ISBN 978-963-88209-6-9

Crumerum : Nyergesujfalu mai helyén élt né-
pek torténete ahonfoglalésig / Padanyi Lgos. -
Nyergestjfalu : Nyergestjfalu. Onkorméanyzat,
2007 (Dunaamés. Primus Bt.). - 40 p. :ill. ; 21
cm. - (Helytorténeti olvasdkonyv, ISSN 1417-
5851; 2.)

flizott

Nyergedszeg és Ujfalu torténete a honfoglal és-
tol a betelepitésig / Padanyi Lgjos. -
Nyergesijjfalu : Nyergestjfalu. Onkormanyzat,
2008. - 44 p. :ill. ; 21 cm. - (Helytorténeti olva
sokonyv, ISSN 1789-0195 ; 4.) ISBN 978-963-
88209-0-7 8.

Nyergesiek az |. vilaghdboruban / Padanyi La-
jos. - In: Kemlib [Elektronikus dokumentum] : a
TékaTémaonline utdda. - 1. évf. 1. sz.
(2011.jan.) - ISSN 2062-5782. - 2. évf. 09. sz.
(2012, p. 5-6. - ill.

http://kemlib.jamk.hu/szam/2012 09/kemlib 2012 03.pdf

NyergesUjfalu : t§ékoztato / [bev. Miskolczi
Jozsef, Padanyi Lajos].- Nyergesujfalu:
Nyergestjfalu. Polgarmesteri Hivatal, 1991. - 24
p. :ill.; 20 cm + 1 térk.

Nyergestjfalu: tékoztatd / [bev. Miskolczi
Jozsef, Padanyi Lajos].- Nyergesujfalu:
Nyergesujfalu. Polgarmesteri Hivatal, 1995. - 23
p.:ill.

Nyergestjfalu monografiga/ Padanyi Lajos ;
[bev. Miskolczi Jozsef].- Nyergesujfalu :
Nyergestjfalu. Onkorméanyzat, 2000 (Koméarom :
Koméromi Nyomda és Kiadd Kft.). - 367 p. : ill.
ISBN 963-0039-6-3

PADANY! LAJOS

ADALEKOK NYERGESUJFALU HELYTORTENETEHEZ
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Valasztas elott az MKE
KISSNE ANDA KLARA

2015 a vaasztas éve lesz. Az MKE ElInodksége
november 11-ei Ulésén dontétt a Vaasztas Bi-
zottsag feldlitasardl. A nyolctagu bizottsag veze-
téje Horvath Tamas, az MKE Mezdégazdasagi
Szervezetének elndke, tovabbi tagjai Bazsoné
Megyes Klara, Bardosi Ménika, Budavari Kléara,
Kovacs Beatrix, Muranyi Lajos, Olahné Gocza
Krisztina, Vasné Mészaros Katalin.

A jelolés hataridegje 2015. januér 16. Uj elnokot,
(j fotitkart, elndkségi tagokat és ellenérzé bizott-
sagi tagokat kell jel6lni. Bakos Kléara lekdszon
elnokségérél és nem kivan Gjra indulni. Fehér
Mikliés fétitkar sem vdlaja a tovabbiakban
posztjat. Tudni lehet, hogy alektszoné elndkseg
tagjai kozll nem valla funkciét Biczak Péter és
Zselinszky Lasz 6né sem.

Minden egyesiileti tag egyéni feleléssége, hogy
olyan emberek kerlilhessenek pozicidba, akik
megfeleléen képviselhetik az egyesiletet és a
szakmai érdekeket. Nem mindegy, hogy milyen
a partnerség, milyen a kezdeményezokészség,
milyen konyvtérpolitikai dontések sziletnek?
Hogy az MKE hogyan segiti a szakmai tovabb-
képzést, mit tesz a kdnyvtari hivatastudat erési-
téséért, a tarsadalmi megbecsiilés érdekében?
Hogyan viszi tovébb a konyvtéri éetpdya
modellt? Lesz-e kell6 akarat és kitartés a leheto-
segek kiaknazésara és elérelépés eszkozlésére,
megnyerékészségre a dontéshozokka szemben?
Tudja-e képvisalni a hagyomanyos eértékeket,

mikdzben azon igyekszik, hogy megteremtédje-
nek a szakmai és tarsadalmi elvarasokhoz mert
technikai és eszkozfeltételek — na meg persze a
fejlédéshez és elérelépéshez szilkséges anyagi
forrasok? Tud-e tenni az MKE a hazai, hataron
tuli, nemzetiségi, a kilonbdzé tarsadalmi rétegek
konyvtari ellatasert és a kulonbdzé konyvtéartipu-
sok fgjlodéséért, hogyan van jelen a nemzetkozi
terepen?

A jelolési folyamat a jelOlések Osszesitésével, a
jeloltek nyilatkozatainak begytijtésével 2015
marciusaban zérul le. Ezt kovetéen, eléreléthato-
an 4prilisban torténik meg a valasztas. Gondol-
kodjon mindenki a jel6lteken, minden jeldlés
szamit! A hatérid6 szoros. A megvaasztandd
vezetéség tagjaira minden egyéni tag, minden
testlleti tag és minden szervezet/szekcid javasla
tot tehet a kozzé tett jel 6l61apokon. Ahhoz, hogy
valaki elnoknek, elntkségi tagnak, fétitkarnak,
EB elntknek vagy az EB tagjanak jelolheto le-
gyen, 50 pontot kell dsszegyiijtenie. Az egyéni
tagok jel 6lése jel bltenként egy pontot ér

Jel6lhetnek a 2014-ben tagdijat fizetett egyéni és
testlleti tagok. Minden tag egyetlen jel6l6lapot
tolthet ki, akkor is, hatdbb szervezetnek tagja. A
kitoltott jel6l6lap akkor érvényes:

- haatagkéartya szama szerepel ajeldlélapon,

- ha a funkciokra maximum a jeldlélapon
megadott szamu jelolés érkezik,

- haajel6lélapon olvashatéan szerepel akitol-
t6 neve,



- ha az e-mailben kuldott jeldlélap a jeldlo
személyét egyértelmiien azonositja (szemé-
lyes postafiokrdl érkezett),

- haaposta uton bekildott jel6l6lapokon alé-
irésisszerepel,

- ha2015. januar 16-ig visszaérkezik.

A Véasztas Bizottsag tagja felosztottak maguk
kozott a megyéket és a szekciokat. A Komarom-
Esztergom megyei jeldléseket Bazsoné Megyes
Klara (megyesklara@csukalib.hu) vérja. A jel6-
lések Osszegytjtésében helyben Kissné Anda
Klara (kissne.anda.klara@jamk.hu) segit. Kér-
dés, tovabbi informacié esetén Horvath Tamas
(thorvath@omgk.hu) is szivesen valaszol. Léasd
meg:
http://mke.info.hu/blog/2014/12/felhivas-tagoknak-a-2013-evi-tisztujitas-elokeszitese/

Jeldlélap tisztsegvisel 6 valasztashoz:

http://mkekemsz.hu/node/123

Valasztas a Komarom-Esztergom
Megyei Szervezetben

KISSNE ANDA KLARA

2014 decemberében az MKE Komarom-
Esztergom Megyel Szervezte is feldllitja harom-
tagu Vaasztés Bizottsagat. A szervezeti vélasz-
tast az orszagos tisztljitas elétt, az Alapszabaly
szerint a tisztljitd Kuldottkozgyiilést megel 6z6
két honapon bellil le kell bonyolitani. Februar-
ban, de legkésébb marcius elgén donteni kell az
Uj vezetéség tagjairdl. Egy elnok, 6t vezet6segi
tag, egy EB elnok és két EB tag, harom kildatt,
valamint egy tanécsi képvisel6 kertlhet megva
lasztasra.

A szervezetek tanacsi képvisel6i alkotjak mad
az MKE Tanécsénak tagjait, akik maguk kozul
véasztanak majd elndkot. Az egyidejiileg betolt-

het6 tisztsegekrol az dsszeférhetetlenségi szaba-
lyokon tul, az Alapszabdy 17. 8 (8) bekezdése
rendelkezik, miszerint ,, Az egyesiilet tagjai egyi-
dejileg tébb valasztott tisztséget is betdlthetnek,
kivéve az egyesiilet elnokeét, az egyesilet fotitka-
rat, az egyesilet ellendrzsd bizottsaganak elnokét
és annak tagjait.” . Kiegészité rendelkezéseket a
megyel szervezet szervezeti és mikodés sza
balyzatais tartalmaz.

A jelenlegi vezetéség a marciusi taggyiilésen
kapott felhatalmazast négy éves ciklusanak egy
évvel torténé meghosszabbitésara, hogy tisztyji-
téasa az Alapszabaly szerint egybe eshessen az
orszagos valasztassal. Az egy évvel ezdlétt ideig-
lenesen feldlitott megyei vaasztés bizottsag
tagjai Petrozsényi Eszter, Sebi Andrasné és Ta-
kacs Anna voltak. Ha efogadjdk a vezet6ség
felkérését, toluk varhatja a tagsdg a megkeresést
és ajelololapokat egy az Uj, erés és agilis vezets-
s&g feldlitasa érdekében.

Elozetes

2014. november 26-én az MKE és az IKSZ A
kKiszdmithat6 éetpalya cimme konferenciét
szervezett. A konferencia néhany el6adasa el ér-
het6 az MKE honlapjan, tovabbi prezentéciok
felkerilése varhato (pl. Baratné dr. Hajdu Ag-
nes, az Eletpdya-modell Munkabizottsag elno-
kének el6adésa)
http://mke.info.hu/blog/2014/12/a kiszamithato eletpalya konferencia/.
A Komarom-Esztergom Megye Szervezetbol
Kissné Anda Klara vett részt, személyes besza-
mol éja a kovetkez6 szamban lesz olvashato.

Csatlakozas, tagdijak

Ne feledjik, az 0] év tagdijfizetést is jelent! A
matricak 2015. februar 28-ig érvényesek. A
minden ho 10-éig tovabbutalt MKE tagdijak utén
vérhat6 csak atargyhdnapban Uj matrica.

A tagdijakral informécié olvashato itt:

http://mke.info.hu/wp-
content/uploads/2010/08/Tagdijfizetes 2013 05 08 hatarozat.pdf




Befizetés Kissné Anda Klaranal (Jozsef Attila
Megyel és Varosi Konyvtar, Tatabanya, F6 tér
2.; Td.: 34/513-679, 513-670) vagy atutaléssal a
Magyar Konyvtarosok Egyesiilete Komarom-
Esztergom név adait az OTP 11708001-
20570055 szamlaszamra.

Azoktdl, akik 2014-ben tagjaink voltak, adat-
egyeztetést kériink. Uj belépdk belépési nyilat-
kozatot a fent emlitett névre és cimre juttassak
el! Az Adatkdzlé/adatmaédosito lap, valamint a
Belépés nyilatkozat egyéni és testlleti tagok
szaméra egyarant letdlthetok a
http://mke.info.hu/tagsag/csatlakozas/ alatt.

Minden tagunk tagsdganak megerésitéséet, Uj
csatlakozés szandékot, felganlast szivesen fo-
gadunk és kdszonunk!

Ez + Az

KISSNE ANDA KLARA

EDC kedvezmények: A
KemLib tavalyi 5-6.
szamaban jelent meg
Osszefogladd az Euro
Discount Club rendsze-
rérél. (Vatozd kedvez-
meényrendszer, bovilo
partnerhal6zat az Euro
Discount Clubbal. In: KemLib. 3. évf. 5-6. sz.,
2013, p. 39.).

A szdmos for- és nonprofit szervezet, szakszer-
vezet mellett az MKE is fetlinteti tagkartyain az
EDC logét, hogy tagjait ily médon is kedvezme-
nyekhez juttassa. Az EDC nagy eénye més va
sarloi klubokkal szemben, hogy az elfogaddhe-
lyek az akcios termeékekre, illetve szolgaltatasok-
ra is megadjak legaldbb az alapkedvezmeény fe-
|ét.

Oktoberben az Euro Discount Club a kartya-
haszndlatrol és a vasarlas szokésokrol végzett
felmérést, hogy szolgdltatasait tovabb tudja fe-
leszteni és az igények szerint bovitse az elfoga

déhelyek korét. Exkluziv szeméyre szabott ajan-
latot igértek azoknak, akik e-mail cimiket meg-
adtak. Jelenleg az egymilliond tobb klubtagot
szamldd rendszer kiemet partnere az e@bolt
www.ebolthu és a COOP Mini. Szamos kereske-
delmi és szolgdltatdé hdlézat kind kedvezményt
benzinkutaktdl a lakberendezésig, gyorsétterme-
kig vagy sport- és hangszer, ruha- és konyvva
sarlés, gyogyaszati segédeszkoz és jatek vasarla
sa soran - tébb mint ezer helyen az orszag egész
tertletén.

A http://www.cardsolutions.eu/hirlevel oldalon van
lehet6ség heti hirlevelet kérni, a
http://www.edc.hu/katalogus/ link alatt pedig a regio-
nalis katalogus is letblthetd. A kozép-dunantuli
régioban eddig hatvankilenc, Tatabanyan negy,
Tatdn 6, Komaromban és Oroszlanyon egy-egy
elfogaddhely van (szdllodak, kertészet, Uzem-
anyagtolté dlomas). Dorog és Esztergom meég
»érintetlen” a rendszerhez csatlakozott kereske-
doktsl és szolgdtatd helyektél. Ahol azonban
nincs vagy kevés az elfogadohely, tenni kell az
ellenkezojéért. Mindenki felhivhatja a boltok,
cégek figyelmét a csatlakozas |ehetéségre for-
gamuk novelése — és a sgjé haszon — érdeké-
ben!

Az Euro Discount Club felmérése még el érhet6
ahttp://qoo.gl/ubfGpM  hivatkozas alatt, ahogy sze-
mélyre szabott gjanlat is kérheto.

Konyvtarvilag:

Megjelent az MKE
webmagazin idei 5.
szédma. Evfordul6,
beszamol ok, szer-
vezeti éet, prog-

+ IVRE

Alapitas: éve: 1935
ramajanl 6, mentori

webmagayinja
felgjanlas, portré,

szakirodalmi vélogatés, gyermekkonyvtari hirek
—minden, ami szakma, és minden, amit a szer-
vezetek fontosnak tartanak hirtl adni. Szemez-
gessink:

Tan emlékeznek a Komarom-Esztergom megye-
iek, hogy néhany honapja véleményt kértiink az
MKE honlapjanak jelenlegi és jovobeli mitkodé-
sérél, fejlesztéserdl. Kérdés, hogy maradjon-e



ilyen, ezzel atartalommal, a szervezetek honlap-
jait tegye egy kozos fellletrél elérhetéve vagy
vatozzon-e és hogyan? Akéamit is gondolunk
azonban, azt is hozza kell tenni, hogy a honlap
karbantartasa és fejlesztése igényli a hozzéérté
informatikus, rendszergazda akamazasat, és
ezért a munkaért megfelel6 juttatést kell biztosi-
tani, amit az egyesiletnek el kell teremteni.
Ezzel itt a tovabbi kérdés. mibdl, hogyan? A
kérdéseket és az eddigi felvetéseket Haraszti
Katalin szolgaltatas koncepcidja részletezi, a
véleményeket pedig, tovabbra is a tagoktdl vér-
j&k! Szolgdtatdsi koncepcio a Magyar Konyvta-
rosok Egyesiilete honl apjahoz:

http://mke.info.hu/konyvtarvilag/2014/11/szolgaltatasi-koncepcio-a-
magqyar-konyvtarosok-eqyesuletenek-honlapjahoz/1822/#more-1822

Keveseknek adatik meg, hogy egy kulfoldi
szakmai konferencian részt vegyenek, holott a
kilfoldi trendek nem kevéshé befolyasoljak a
hazai konyvtériigy fejlesztési iranyait. A jelenle-
gi lapszamban Baratné dr. Hajdu Agnes, az
MKE nemzetkdzi kapcsolatokért felelés tagja
beszamolgjét olvashatjuk az IFLA konferencia
rol, vaamint - a tobbségében pécsi kollegak
részvételével, elbadasaival lezgjlott - Library 2.0
online konferencia magyar szekcigjanak munka-
jé&rol taldunk osszefoglal 6t.

Ebben a lapszamban jelent meg a Komarom-
Esztergom megyei koényvtari hét szakmai napja
nak a konyvtari életpdya-modellt érinté besza
mol6ja. Méellette — az Gsszevetés miatt - informé-
|6dni lehet a pedagogus éetpdya-modellrél. A
kérdés mindenkit, minden munkakérben érint, a
hozzészolasokra, véleményekre, a nyilt vitara
nagy szukség van!

http://mke.info.hu/konyvtarvilag/2014/11/orszagos-konyvtari-napok-

204-tatabanya-beszamolo-es-vita-a-konyvtari-eletpalya-modell-

kidolgozasarol/I1863/#more-1863

A novemberi mentor Bodonyi Eszter, a kil 6nbo-
z6 céginformécios adatbazisokkal kapcsolatos
kérdésekben ganlja fel segitsegét. A , portrébol”
ezuttal Mandli Gyula szakmai, egyesileti és al-
kotdi tevekenysegét ismerhetjik meg. A gyer-
mekkonyvtari sziporkak most szamitogép hasz-
nalathoz koétédé esetekkel csalnak mosolyt az
arcokra.

A Konyvtérvilag jelenlegi szdma elérheté a ko-
vetkezo linken:

http://mke.info.hu/konyvtarvilag/cateqory/ii eviolyam 2014/5 szam 2014/

Fluzéki Istvan Emlék-
érem: 2014. november 4-
én, az OSZK-ban kerilt
atadésra a Fuzéki Istvan
Emlékérem. A 2014. évi
kitintetett Kocsis Istvan, a
hatvani Vérosi Konyvtér
nyugalmazott igazgatdja,

az MKE EB és ElIndkség

tobb éves tisztségét betdlté tagja. Dr. Tuske
Lasz16 foigazgatd és dr. Fuzéki Balint dijalapito
megemlékezése utan dr. Nagy Attila kdszontotte
a Fuzéki Istvan emléktabla el6tt, amelyet a dijat-
adas utén megkoszoruztak.

A Kom&om-Esztergom Megyei Szervezet
Gyorgy Kéarolynét terjesztette fel. Ennek ered-
meénytelensége nem csorbit azonban Lenke
szakmai éetltjanak és helyismereti tevékenysé-
gének jelentéségen.

A kitintetéshez gratuldunk! Kocsis Istvan

Iaudéciéja http://mke.info.hu/wp-
content/uploads/2014/11/2014 1| 04 Kocsis Istvan laudacioja.pdf

A kép forrésa: hitp://www.oszk.hu/rendezvenyek/fuzeki-istvan-
emlekerem-dij

KTE kitlintetés: A Konyvtérostanarok Egyesii-
letének kuratériuma a KTE 6szi szakmai napjan
adta & kitintetéseit az arra

érdemeseknek. Négy kate-
goridban jutalmazzék évrol
évre azokat a konyvaros-
tanarokat, iskolai kényvta
rosokat, akik példat dlita-
nak palyafutasukkal, a leg-
tobbet tették a
konyvtérostanari  hivata-

sert, az egyesuleti munk&
ért vagy éppen padyakezds létik ellenére mér
bizonyitottak. |dén KTE Emlékérem — Az egye-



siiletért kitiintetésben Baratné dr. Hajdu Agnes
részesiilt, a sokunk altal ismert és elismert
konyvtaros, tan&r és elndkségi tag. Kitlintetésé-
hez gratuldunk!

Az MKE KEMSZ Kiss Csabanét, utdbb komé
romi iskolai konyvtérost mésodszor terjesztette
fel A konyvtarostanadri hivatasért dijra, sanos
sikertelentil. A megyében Tanczerné Jakus Emg-
ke biiszké kedhet KTE emlékéremmel.

A kép forrésa: http.//mke.info.hu/blog/2014/11/baratne-dr-hajdu-

agnes-a-kte-kitunteteseben-reszesult/

Konferencia: ,A kiszamithato éetpaya’ cim-
mel rendez orszégos konferencidt az MKE és az
IKSZ 2014. november 26-an az OSZK-ban.
Meghivott és kdszontét mond dr. Cseri Miklos,
az EMMI kultaraért felelés dlamtitkar helyette-
se. Az el6adasok és a korreferdtumok soran ké-
pet kapnak a résztvevok a nemzetkdzi és hazai
igéenyekrol, konyvtari szerepekrél, az éetpdya-
val kapcsolatos kérdéskorrol.

Az MKE-IKSZ detpdya-modell munkacsoport-
ja afogo jelentéssel készil, érintve a kompeten-
cidkat, a képzést, aminésités eljarast, valamint a
kozgyijtemeényi és kozmivel6dési terllet kap-
csolodasi pontjait. A konferenciardl a kovetkez6
lapszamban k6zllink beszamol 6t.

Programajanlo: Az
MKE Koméarom-
Esztergom Megyei
Szervezete fehivia a
figyelmet a Szépmiive-

szeti MuUzeum
Immendorff: Eljen a
festészet!, valamint

Rembrandt és a hol-
land arany évszazad festészete kidllitasaira.

A muzeum a kézgyijtemeények, konyvtarak dol-
gozéi szdmara 2014. december 15-én biztosit
szakmai napot. Kihaszndlva, hogy ezen a napon
alatogatok kore korldtozott, a mizeum , csende-
sebb”, a megyei szervezet k6z6s mizeuml atoge-
tast szervez. A kidlitasok mellett a Szépmiivé-
szeti Mlizeum Konyvtaranak megtekintése is
tervezett. A szervezet a programhoz el6zetes
|étszamfel mérést végez.

|gényfelmérés és informaci6:
Kissne.anda.klara@jamk.hu.

A Szépmiivészeti MUzeum nyitva tartasi idében
valamennyi dlando és idészaki kiadlitasa ingyen
megtekinthet6 érvényes MKE tagkéartyaval.
2015. februar 16-t6l az épllet rekonstrukcids
munkaatai miatt a teljes gyiijtemény bezar, a
kidllitasoknak a Magyar Nemzeti Galéria ad ide-
iglenes otthont.




KLIKK

vitez.veronika@jamk.hu

/" Kedves KLIKKel5k!

olvasokat.

Hasznos bongészést kivanok!

L

E havi vdlogatdsomban most nem egy konkrét témét jarok koriil. Ezuttal laptopok, projektorok,
képszerkesztok, a Globe Szinhdz és egyéb érdekességek, otletek, valamint hasznos tandcsok varjak az

Vitéz Veronika, rovatgazda J

AKktualis hirek az IT vilagabol
VITEZ VERONIKA
2014 legjobb laptopjai

Mutatunk hat olyan notebookot 2014-bdl,
amelyek igazdn figyelemreméltoak. Az egyik
legnagyobb kihivas az, amikor
4j laptopot valasztunk magunknak: a markék €s a
specifikaciok végelathatatlan tengerében nem
konnyli megtaldlni a szamunkra legjobbat, még
az Osszes tesztet elolvasva sem. Vajon szép a
kijelz6? Sokdig birja az akku? Elég erds a
processzor?

Forras: http:/pcworld.hu/macworld/2014-legjobb-laptopijai.html

Cserélj izzot projektorodban 5 perc alatt

A projektorizzé-csere messze nem olyan
bonyolult, mint azt néhdnyan gondoljik. Igy
csindld otthon. Kritikus eleme az i1zz6 a
projektoroknak, és sajnos hajlamos el is
haszndlédni. Kétségbe esni azonban nem szabad,
mert a projektort nem kell eldobni csak azért,

mert kiégett az 1zz6 vagy jelez a késziilék, hogy
ideje a cserének — ki is cserélhetjiik azt. Aki
otthon szeretné ezt elvégezni, nem kell oridsi
munkdra szamitania - feltéve persze, ha
odafigyel a Iépésekre. Megmutatjuk, hogyan
lehet biztonsdgosan és gyorsan izz6ét cserélni.

Forras: http://pcworld.hu/projektorboltblog/cserelj-izzot-projektorodban-5-
perc-alatt.html

Pixelitor:  tobbplatformos  képszerkeszto
ingyen

Rétegeket is kezel az egyszerlien hasznalhat6
alkalmazds. Dundt lehetne rekeszteni a
méretezésre, konvertalasra €és effektezésre
egyarant haszndlhat6 fotonézegetd és képrendezd
alkalmazasokkal, éppen ezért is meglepd, hogy
specifikusan képszerkesztésre kitallt
programokbdl nincs tdlsdgosan sok. A profi
grafikusok tobbnyire az Adobe Photoshopot
haszndljdk, a fizetds tigyfelek kisebb tdbora a
Corel Paint Shop Pro hive, mig az otthoni
felhaszndl6k tobbnyire az ingyenes GIMP
vagy Paint. NET programokat preferaljak. Forras:

http:/pcworld.hu/tippek/pixelitor-tobbplatformos-kepszerkeszto-ingyen.html




A magyarok alig hasznalnak mobilbanki
szoftvert

A magyar lakossdg 4 szdzaléka haszndl csak
mobilbanki alkalmazasokat, de  jelentOs
novekedés varhato ezen a teriileten. Az USA-ban
a 10 legnépszeribb alkalmazas koz€ tartoznak a
pénziigyi applikaciok. Forras:
http://sg.hu/cikkek/109003/a-magyarok-alig-hasznalnak-mobilbanki-szoftvert

szamlalista

K&H lakossagi bankszamla
S00'000 FUF
forint utalas deviza utalds

részletes adatok Bl szamiatorténet

415 000 HUF

500 000 HUF

100 000 HUF

0 HUF

500 000 HUF

betétek

Bongészobe koltozik a Skype

Webes feliileten is elérhetdvé teszi a Skype-ot a
Microsoft. A véllalat egyeldre csak meghivasos,
béta verzidban jelenteti meg az iizenetkiildo
bongészds valtozatat, amelyet aztdn a kovetkezo
néhany honapban fokozatosan ad ki vilagszerte.

Forras:
http://www.hwsw.hu/hirek/53173/skype-bongeszo-microsoft-chat-video-webrtc.html

Alig valtozott valami a Top500 listan

Frissiilt az évente kétszer, tavasszal €s Osszel
aktualizdlt Top500 lista, amely a vildg
legnagyobb teljesitményti szamitogépeit
rangsorolja. Az Uj kiaddsban alig véltozott
valami. Forras:

http://www.hwsw.hu/hirek/a3183/topal0-szuperszamitogep-intel-xeon-phi-
nvidia-tesla-amd-firestream-opteron.html

Online elérheti a vilag egyik legjobb szinhazat

Van néhdny igazan kultikus szinhdz a vildgon, és
az ujraépitett Globe Szinhaz vitathatatlanul ezek
kozé tartozik. Most mar barki, akar a
karossz€ékébol is megnézheti az angol nyelvii

Shakespeare-eloadasokat. Forras:
http://hvg.hu/tudomany/20141118 Online elerheti a vilag eqyik legjobb sziffrss

(Performed in English) iy

RENT: £3.93  OWN: £7.93

Megoszthatok lesznek a Keep jegyzetek

Az eddig inkdbb a felhOvel 0Osszekotott
jegyzetfiizetként funkciondl6 Google Keep
csoportmunka-funkciékat is  kap.  Forrés:
http://www.geeks.hu/hirek/141118 megoszthatok |lesznek a keep jegyzete

k?utm source=hirkeresofutm medium=listingfutm campaign=hirkereso
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Az egyik novemberi Google Doodle

Forras:  http://www.qoogle.com/doodles/25th-anniversary-of-the-

fall-of-the-berlin-wall

GONGLE




Megyénk konyvtarai a sajtoban

abraham.monika@jamk.hu

2014 oktober - november
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Konyvtarak: az internet haszndlata a koz-
pontban. - In: Gratisz. - 15. évf. 18. sz. (2014.
10. 31), p. 5. - ill.

Tura, el6adasok a Nagy Habor urdl : multidézé
. felkésziletlen hadsereggel tamadta meg a Mo-
narchia Szerbia / V. T. - In: Komarom-
Esztergom megyel 24 Ora. - 25. évf. 254. sz.
(2014. 10. 31.). —p. 3.

Konyvtarak: az internet a kézpontban : ren-
dezvény : a megye konyves intézménye is
csatlakoztak a programhoz / V.T. - In: Koma-
rom-Esztergom megyel 24 éra. - 25. évf. 250. sz.
(2014. 10. 27.), p. 5. -ll.

Tobb mint kétszaz konyvet kaptak : Acsteszér
: [hir]. - In: Komarom-Esztergom megyei 24 éra.
- 25. évf. 250. sz. (2014. 10. 27.), p. 3.

Az egészseg dinamikgjarol a megyel konyv-
tarban. - In: Komarom-Esztergom megye 24
Ora. - 25. évf. 253. sz. (2014. 10. 30.), p. 3. - ill.

Két szllletésnapot is meglinnepeltek az or osz-
lanyi konyvtarban / Wagner Zs. - In: Koma
rom-Esztergom megyei 24 ora. - 25. évf. 252. sz.
(2014. 10. 29.), p. 4.

Fészer epben az irodalom : konyves : dijtalan
beiratkozas, konyvbongészé és sok-sok mu-
zsika/ V. Zs. - In. Komarom-Esztergom megyei
24 Ora. - 25. évf. 245. sz. (2014. 10. 20.), p. 4. -
ill.

Uj arculat a konyvtarban : népszeriisités :
modern feltételek kozott miivelédhetnek a
kecskediek / Wagner Zsanett. - In: Koméarom-
Esztergom megyel 24 Ora. - 25. évf. 243. sz.
(2014. 10. 17.), p. 4. - ll.

K@vLIB

Tobb mint 1,2 millio forintért vettek szakmai
kiadvanyokat is: Aszar / P. P. - In: Koméarom-
Esztergom megyel 24 oOra. - 3. évf. 232. sz.
(1992. okt. 1.)- ISSN 0863-9168. - 25. evf. 242.
sz. (2014. 10. 16.), p. 1. -ill.

Tehetséges szavalok kerestetnek : [hir]. - In:
Koméarom-Esztergom megyei 24 ora. - 25. évf.
238. sz. (2014. 10. 11), p. 3.

Elsodleges informaciéforras legyen a kényv-
tar : konferencia : Schmidt Csaba: kulcsfon-
tossagu projekt a tatabanyai tudaskdzpont
létrehozésa. - In: Koméarom-Esztergom megyel
24 ora. - 25. évf. 234. sz. (2014. 10. 07.), p. 1. -
ill.

A Kérossy-konyvtar Gjra kinyitotta ajtajat :
DO6mos : [hir]. - In: Komérom-Esztergom me-
gyel 24 oOra. - 3. évf. 232. sz. (1992. okt. 1.)-
ISSN 0863-9168. - 25. évf. 259. sz. (2014. 11.
07.), p. 3.

A versek olyan Uzenetek, melyeknek ma is
helyik van : Kisbé& / P.P. - In: Komarom-
Esztergom megyei 24 oOra. - 3. évf. 232. sz.
(1992. okt. 1.)- ISSN 0863-9168. - 25. évf. 267.
sz. (2014. 11. 17.), p. 2.

Almasfiizité és Szdény a Il. vilaghabor tban :
[hir]. - In: Kom&rom-Esztergom megyel 24 ora.
- 3. évf. 232. sz. (1992. okt. 1.)- ISSN 0863-
9168. - 25. &vf. 274. sz. (2014. 11. 25.), p. 2.

Az . vilaghdboru emlékezete/ V. T. - In: A mi
Tatabanyank : Tatabanya Véaros Onkormanyza-
tanak magazinja. - 1. évf. 1. sz. (2011. aug. 12.)
— ISSN 2062-9516. - 4. évf. 11. sz. (2014. 11.
07.), p. 13. - ill.



" Az idé aztan ugyis kiemeli, ami igazan érté
kes!" : talalkozo : Jeenits Istvan piarista
szerzetessel, tanarral beszélgettiink Hrabal
kapcsan az irodalomral, hitrél, értékekral /
Veizer. - In: Koméarom-Esztergom megyel 24
Ora. - 25. évf. 266. sz. (2014. 11. 15.), p. 5. - ill.

Beszélgetés és bemutat6 : Evkonyv : " Minden
nemzedéknek Gjra meg kell teremtenie a kul-
targat" / Vezer Tamas. - In: Komarom-
Esztergom megyel 24 Ora. - 3. évf. 232. =z.
(1992. okt. 1.)- ISSN 0863-9168. - 25. evf. 274.
sz. (2014. 11. 25.), p. 4. - ill.

Boldogsagom szigete / Goldschmidt Eva. - In:
Konyvtari levelezé/lap. - 26. évf. 10. sz. (2014.),
p. 21. -ill.

Bombézasok Koméaromban : hetven év : fd-
idézték a szbrnyi eseményeket a varos
konyvtarban. - In: Komarom-Esztergom me-
gyel 24 oOra. - 25. évf. 265. sz. (2014. 11. 14.), p.
2. -ill.

Dr. Kocsis L4szI6 az érzelmeink iranyitéasar ol
tartott eléadast : Tatabanya/ V. T. - In: Kom&
rom-Esztergom megyei 24 6ra. - 25. évf. 262.
évf. (2014. 11. 11.), p. 4.

Egy konzervativ ar a baloldali zarandokok
kozott / Sinké Ildiko. - In: Kényvtéri levele-
z6/lap. - 26. évf. 10. sz. (2014.), p. 20. - ill.

Eléadas az |. vilaghabor u 100. évforduldjan :
[hir]. - In: Komarom-Esztergom megyel 24 Ora.
- 25. évf. 267. sz. (2014. 11. 17.), p. 3.

Gyermekversek gyermeki lélekkel : taldlkozo
: Lackfi Janos kolté volt az Agora és a diakok
vendége tegnap Tatabanyan / Veizer Tamas. -
In: Koméarom-Esztergom megyei 24 6ra. - 25.
évf. 260. sz. (2014. 11. 08.), p. 2. - ill.

Helytorténet kényvbemutatéval : [hir]. - In:
Koméarom-Esztergom megyei 24 oOra. - 25. évf.
269. sz. (2014. 11. 19.), p. 2.

Infovildg mindenkinek / V. T. - In: Komarom-
Esztergom megyei 24 Ora. - 25. évf. 278. sz.
(2014. november 29.), p. 2. - ill.

Jelenits Istvan gondolatai Hrabal novellaja
kapcsan / V. T. - In: Komérom-Esztergom me-

gyei 24 6ra. - 25. évf. 263. sz. (2014. 11. 12.), p.
4.-ill.

K6zos klubnap a budapesti és a tatabanyai
netnagyiknak / Szilass Andrea. - In: Konyvtari
levelezé/lap. - 26. évf. 10. sz. (2014.), p. 22-25. -
ill.

Lazar Zsofia lesz a vendeg : [hir] / Wéagner. -
In: Koméarom-Esztergom megyel 24 dra. - 25.
évf. 258. sz. (2014. 11. 06.), p. 3. - ill.

"Minden nemzedéknek Ujra meg kell terem-
tenie a kultargjat" / [Veizer Tamés). - In: Gra
tisz : Komérom-Esztergom megyei informéciés
hirdetési lap. - 15. évf. 20. sz. (2014. 11. 28.), p.
6.

Miihelybeszélgetés konyvbemutatéval / V. T. -
In: Koméarom-Esztergom megyel 24 dra. - 25.
evf. 262. évf. (2014. 11. 11.), p. 2. - ill.

Nagyfalusi Tibor : (1937-2014) / Vérady Eszter.
- In: Konyv, konyvtér, konyvtaros. - 23. évf. 9.
sz. (2014.), p. 44-46.

Nagyfalusi Tiborra emlékezem / Czirok Fe-
renc. - In: Kényv, konyvtar, kényvtaros. - 23.
evf. 9. sz. (2014.), p. 46-47.

Szindbad hazamegy a Dobé-gimnaziumban :
Esztergom. - In: Komarom-Esztergom megyei
24 bra. - 25. évf. 267. sz. (2014. 11. 17.), p. 2.

Tarsag aték-bemutat6 a varos kényvtarban :
Dorog : [hir]. - In: Komarom-Esztergom megyei
24 6ra. - 25. évf. 260. sz. (2014. 11. 08.), p. 3.

Tégy az egeszségedért / V. T. - In: A mi Tater
banyank : Tatabanya Varos Onkormanyzatanak
magazinja. - 4. évf. 11. sz. (2014. 11. 07.), p. 8.

Torténelmi idéutazason : évforduld : az elsé
vilaghdbor G katonai eseményeit idézték fel /
Veizer Tamés. - In. Komé&rom-Esztergom me-
gye 24 6ra. - 25. évf. 268. sz. (2014. 11. 18)), p.
2.-ill.

Versek az oOrokkévaldsagrol : taldlkozo : a
gyerekek formaltak az irashoz val6 viszonyo-
mat / Veizer Tamas. - In: Komarom-Esztergom
megyei 24 6ra. - 25. évf. 266. sz. (2014. 11. 15.),
p. 5. -ill.



