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A 2010 óta a komplex ökológiai tevékenységünk egyik részét az öko
rendezvénysorozatunk képezi. 
hulladékhasznosítás, háztartászöldítés, újrahasznosítás, megújuló energiák, 
kozmikus tudatosság témaköreinek holisztikus szemléletű előadásokkal való érzékenyítés
Eddig közel száz szakma, egyesület, társaság, civil szervezet tagjain
gondolatait és véleményeit közvetítettük rendezvényeink során a környezettudatosítás, 
környezeti neveléssel kapcsolatban. 
egyik kiemelt célunk, könyvtári filozófiánk: 
terjesztése, erre való szemléletformáló nevelés, programok szervezése, a környezeti 
információk kiemelt gyűjtése és ezekből való szolgáltatás.
is határozza meg, a könyvtári ökológiai prog
megkezdettekre alapozva, de nyitottan az új kihívásokra adható könyvtári
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Öko-esték előadássorozatunkról 

 
óta a komplex ökológiai tevékenységünk egyik részét az öko

rendezvénysorozatunk képezi. Témái: környezettudatosítás, természet- és környezetvéd
hulladékhasznosítás, háztartászöldítés, újrahasznosítás, megújuló energiák, 
kozmikus tudatosság témaköreinek holisztikus szemléletű előadásokkal való érzékenyítés
Eddig közel száz szakma, egyesület, társaság, civil szervezet tagjain
gondolatait és véleményeit közvetítettük rendezvényeink során a környezettudatosítás, 
környezeti neveléssel kapcsolatban. Küldetésnyilatkozatunkban megfogalmazott
egyik kiemelt célunk, könyvtári filozófiánk: Az ökológiai gondolkodás, a környezettudatosság 
terjesztése, erre való szemléletformáló nevelés, programok szervezése, a környezeti 
információk kiemelt gyűjtése és ezekből való szolgáltatás. Alapvetően ez határozta és tovább 
is határozza meg, a könyvtári ökológiai programunk tervezetének megvalósítását, a már 
megkezdettekre alapozva, de nyitottan az új kihívásokra adható könyvtári
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József Attila Könyvtárban 

pályázati beszámoló 

 

József Attila Könyvtár, Tatabánya Fő tér 2. 

esték a József Attila Könyvtárban 

nyugdíjas korosztályig téma függően 

 

óta a komplex ökológiai tevékenységünk egyik részét az öko-esték 
és környezetvédelem, 

hulladékhasznosítás, háztartászöldítés, újrahasznosítás, megújuló energiák, planetáris és 
kozmikus tudatosság témaköreinek holisztikus szemléletű előadásokkal való érzékenyítéssel. 
Eddig közel száz szakma, egyesület, társaság, civil szervezet tagjainak képviselőinek 
gondolatait és véleményeit közvetítettük rendezvényeink során a környezettudatosítás, 

Küldetésnyilatkozatunkban megfogalmazott szerint az 
gondolkodás, a környezettudatosság 

terjesztése, erre való szemléletformáló nevelés, programok szervezése, a környezeti 
Alapvetően ez határozta és tovább 

ramunk tervezetének megvalósítását, a már 
megkezdettekre alapozva, de nyitottan az új kihívásokra adható könyvtári-szakmai válaszok 
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lehetőségeire. Az intézményünkben folyó könyvtári környezettudatosítással kapcsolatos 
munkánk, melyet 2010-ben kezdtünk el, mára már nemzetközi, országos és helyi és 
ellátókörzeti elismertséggel rendelkezik. Köszönhetően, hazánkat képviselve az 2018-as IFLA 
(Nemzetközi Könyvtári Egyesülés) pályázatunknak, melynek során oklevéllel ismerték el ezt, 
valamint a szakfeladat felelőse ugyanabban az évben Zöld-ág díj elismerésben részesült a 
városunk önkormányzatától. Zöld Könyvtári programunk megvalósulását jelentős részben 
támogatta a Nemzeti Kulturális Alap, különböző, kiírt pályázatainak odaítélése. 

Szinte minden előadásról a szakmai folyóiratunkban ismertetők, cikkek találhatók és a 
nagykatalógusunk illetve az öko-katalógusunk tartalmazza azokat folyamatosan. 

Előzményei: 

Öko-esték a József Attila Megyei és Városi Könyvtárban. 2010-2013. =  A József Attila 
Megyei és Városi Könyvtár évkönyve, 2014. p.46-61. (Az 1-36. előadások kivonata) 

Nász János: Fenntarthatóság és ökológiai szemlélet. Öko-esték a József Attila Megyei és 
Városi Könyvtárban. 2014-2017.= A József Attila Megyei és Városi Könyvtár évkönyve, 
2018. p.11-38. (Az 37-78. előadások kivonata) 

Nász János: Fenntarthatóság és ökológiai szemlélet. Öko-esték a József Attila Megyei és 
Városi Könyvtárban. 2018-2020.= A József Attila Megyei és Városi Könyvtár évkönyve, 
2020. p.29-56. (Az 79-94. előadások kivonata) 

 

A 2023. szeptember-2024. június között NKA pályázati támogatásból 
megvalósuló, 114-126 sorszámú öko-esték rendezvényeinkről. 

 

 
A pályázati ciklusban tizenhárom rendezvényt tartottunk, közülük nyolc könyvbemutatóval. 
Minden egyes előadást a témákba illő könyvajánlóval egészítettük ki, valamint ismertettük az 
intézményünk szolgáltatásaiból a legfontosabbakat. 

 

Az öko-esték összefoglalóiból időrendben 
 

114. 2023. szeptember 28. 

 

Fehér Péter zarándok: Zarándokutak a természetben: élmények a teremtett 
világban 

 

Életünk is egy folyamatos zarándokút 

Zarándokutak a természetben: élmények a teremtett világban címmel Fehér Péter „zarándok” 
tartott színes élménybeszámolót kiselőadást szeptember 28-án könyvtárunk öko-estjén. 
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Az életünk is valamennyire zarándoklás. Aki zarándokol, az is úton van valahonnan valahová 
tart. Nem menekül, nem kószál, nem sétál, és nem rohan, hanem önmaga felé tart. Életünkben 
legtöbb időt magunkon kívül töltjük, kifelé figyelünk, megoldandó dolgaink, terveink, 
beosztásaink vannak, dolgozunk, másokért gondoskodunk, és oly sokszor elfeledkezünk 
magunkról. A zarándoklás egyik legfontosabb tényezője az Önmagunk visszaszerzése, 
felfedezése, amely legtöbbször a teremtett természet már időben mások által választott 
kitaposott ösvényeit használja. Sokan jártak előttünk, de sokan is követni fogják ezeket az 
ösvényeket.  Vannak persze úgymond népszerűbb ismert utak is, mint az El Camino, Mária 
útak, Gyöngyök útja, Csíksolymó, Csatka, de szinte minden nemzetnek, régiónak, 
tájegységnek, akár településeknek is meg vannak a maguk hagyományos járásai. 

A Teremtett világunk tisztelete, az odafigyelés és rácsodálkozás a környezetünk kincseire az 
egyik legnagyobb felfedezhető és élvezhető érték a szakralitásuk megélése mellett. Ahogy 
néhányan azt tartják erről: A természet a Jóisten legszebb temploma, ahol akkor sem vagyunk 
egyedül, ha csak jómagunk kelünk útra. Ha pedig csoportban vagyunk együtt, megérintjük 
egymás lelkét. Aki úton van viszi magával azokat is akik otthon vannak, akik pedig otthon 
vannak imádkoznak azokért akik az utat járják. Akkor kell menni, amikor az jól esik, bár 
sokszor megtréfálja a Teremtő a zarándokot ezzel-azzal, időjárással, akadályokkal. Mindezt 
ajándéknak fogadják el, ugyanúgy, mint az útmenti vadgyümölcsöket vagy akár egy 
szivárvány vagy a táj nyújtotta csodálatos látványt. Fontos hogy jókedvvel tegyük, a vidám 
zarándoklatoknak nincsen párja. Az útmenti keresztek, közülük több száz évesek is vannak, és 
más jelzések is segíthetik az eligazodást. Az előzők közül legalább kétszázat ismernek 
vármegyénkben és a napjainkban elkezdték a listába vételüket. Szűkebb honunk már 
használható zarándok-területek kínálják magukat, például a Vértesi és a Gerecse Mária kör. 
Felemelő érzés az is hogy oly gyakran a településeket érintő utak lakói megvendégelik a 
zarándokokat. Persze mindezt mértékkel kell fogadni, akár egy pohár bort, stampedli pálinkát. 
A benedeki rendtartás „hemina-nak” nevezi azt a mennyiséget, amit ha megiszol megtalálod 
Istent de még nem kísért meg az ördög! 

Fehér Péter tizenhárom éve járja a zarándoklatait, ebből, ha csak ízelítőt is, de mindezt 
meglelkesítve adta át nekünk: évszázadok tapasztalata egy-egy adott területtel, szakrális 
töltekezéssel és a hagyomány, összekapcsolódását az életmóddal. 

Podcast Fehér Péterrel: 

A zarándoklat a lábak imája. Hogy mennyire igaz ez az állítás, és mitől válik a természetben 
eltöltött idő lélekemelővé, a séta zarándoklattá... Minderről munkatársunk, Pruzsina Alice 
beszélgetett Fehér Péterrel, aki szeptember 28-án az Öko-esték sorozatban lesz a József Attila 
Könyvtár vendége. Péter a zarándokutak mindhárom formáját megélte már - résztvevőként, 
önkéntesként és szervezőként is. 

 

Nász János 

 

Podcast:https://soundcloud.com/user-484715088/beszelgetes-feher-
peterrel?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing 
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Cikk: Nász János: Életünk is egy folyamatos zarándokút. = Kemlib, 2023. 10. sz. p. 10. 

http://kemlib.jamvk.hu/wp-content/uploads/2023/11/KemLib_2023_10.pdf 

 

 
 

 

115. 2023. október 3. 

 

Kothenc Mária írónő: A carex című regényének bemutatója 
 

Hinni a fenntartható jelenben* 

Október első csütörtökjén Kothenc Mária írónő: A carex című regényének bemutatóját 
tartottuk a József Attila Könyvtár öko-estjén. Vele, pár hónappal korábban a Jövőből jöttem 
című könyvéről beszélgetett Nász János az intézmény ökológiai tájékoztatója. Nem véletlen 
tehát hogy az írónő most is őt kérte fel erre az eseményre beszélgetőtársnak. A szép számmal 
összejött közönséget köszöntendő, bemutatkozott a kor hangulatát érzékeltetően a Galla 
Völgye kamarazenekar Dr. Járinka Csilla vezetésével, valamint Hodossy Ildikó előadóművész 
és Erős András tanuló. Utóbbiak a regényből két-két részletet olvastak fel kedvet adva a 
majdani olvasóknak, érdeklődőknek. A beszélgetés vezetője előzetesen számos kérdés tett fel 
a mű keletkezéséről, fiktív történelmi koráról, és lehetséges aktuális mondanivalójáról. A 
válaszokban a fiatalkorából induló főszereplő fejlődését követhettük végig, megannyi 
konfliktuson és feloldásaikon keresztül. Az elképzelt világon három különböző társadalmi 
berendezkedésű országon/királyságon át, a csatákat, szerelmeket nem mellőzve jutottunk el, 
egy kívánt valóság elérésének lehetőségéhez. Főhősünk megtanulja tisztelni a saját és mások 
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életét, értékeit és rendkívüli képességei adta varázslás tudományát kitanulva és használva a 
négy elem (tűz, víz, föld, levegő) segítségével eljut a felelősségvállalás, együttérzés, 
megbocsátás, gondoskodás életformájának vállalásáig. A regény időszövetéből, a múltból a 
jelennek szól és rejtve ugyan, de lényegét tekintve sejteti azt, hogy higgyünk az egymásra 
utaltságban, együtt cselekvésben, fejlődésben az egyfajta fenntartható jelenben. A történet 
persze kitalációkon, fantázián alapszik, meseszerű betétekkel tarkítva, de rejtett üzenete van, 
akár egy alternatívát is kínálhat a mostani, önmagát kereső korszakunknak: vagy ki-ki 
képzelje el, varázsolja ide a neki kívánatos: „jöjjön el az én országomat”, ha már végképp 
nem talál magának mást. 

Nász János 

*Öko-esték a József Attila Könyvtárban, 2023. október 3. : Kothenc Mária: A carex című 
könyvének bemutatója 

 

Cikk: Nász János: Hinni a fenntartható jelenben. = Kemlib, 2023. 11. sz. p. 10. 

http://kemlib.jamvk.hu/xiii-evf-11-szam-2023-november/ 

 

116. 2023. október 12. 

 

A "Környezetbarát fatüzelés hete" országos programsorozat tatabányai 
állomása a József Attila Könyvtárban. 

A Mindennapi Kultúráért Egyesület” (AMKE), és a „Magyarországi Cserépkályhások, 
Kandallóépítők és Gyártók Országos Ipartestülete” (MACSOI) szervezésében tartott 

előadás 

Nagy András – elnök és Henszelmann Imre – titkár előadása 
 

 

„Ne tegyünk rossz fát a tűzre”! 

  

Rendkívüli öko-estre került sor a Környezetbarát fatüzelés hete országos programsorozat 
tatabányai állomásán, a József Attila Könyvtárban, október 12-én városunk Polgármesteri 
Hivatalának kérésére. A Mindennapi Kultúráért Egyesület és a Magyarországi 
Cserépkályhások, Kamdallóépítők és Gyártók Ipartesületének elnöke Nagy András és 
Henszelmann Imre titkára tisztelt meg bennünk sokak számára egy nagyon aktuális 
előadással. Az egyesület több mint százfős tagsággal rendelkezik a tüzeléstechnikai- és 
berendezési szakmakörökben. Évente két országos konferenciát tartanak és a szakmai 
elhivatottságuk mellett legalább annyira környezetvédők, ökotudatosak, amit gyakorlatban is 
kiválóan alkalmaznak munkájuk során. 

Hogy fától lássuk az erdőt is, kaptunk bevezetőül erdeink és honi levegőminőségünk 
állapotáról egy kis ismertetőt. Trianon után, a megmaradt országrész 11%-át tették ki erdeink. 
Mára már az országos fatelepítési programnak köszönhetően ez 22%-ot tesz ki, ami alig 
marad el a kontinens 27%-os átlagától. Tehát ez volt a jó hír! A levegőminőséget tekintve már 
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nem ilyen rózsás a helyzet. A Kárpát-medence geológiai adottsága miatt Európa szálló 
porfelhői rendszeresen átszáguldanak rajtunk, úgy kétharmada nem a miénk és ez egy globális 
probléma, amihez hozzátesz még a hazai mindennapi tevékenységeink. Másrészt nehéz 
megértetni a környezetünkért aggódóknak hogy a fatüzelés a kényelmesnek tűnő technológiák 
mellett az egyik leghatásosabb és karbonsemleges eljárás. Magyarországon a meleghő 
előállítás 36%-át a fatüzelés biztosítja, míg 4%-a a szén és a lignit. Ez utóbbi a szálló por 
20%-át generálja. Az úgynevezett vegyes tüzelés, beleértve a színes papír, a rongy, az 
autógumi, műanyag palackok elégetése rendeletileg tilos, azonban a valójában nem így van 
sajnos. Itthon négy és félmillió lakást tekintve elenyésző a napelemek, napkollektorok 
használata. Ám élettartalmuk 15-20 év és megannyi színes fémet tartalmaznak, így kerülnek 
majd a szemétbe. Viszont a biomassza alkalmazás adja a villamosenergia termelés 30%-át, 
ami ugyan környezetbarátabb, de hatalmas energiaveszteséggel jár együtt. A biomassza 
jelentős része, tüzifa, fabrikett, pellet, faapríték. A fával való tüzelés előnye, hogy 
széndioxidot köt meg és oxigént termel, és mindig kínálnak erdeink annyit ehhez, hogy ne 
károsodjanak. A fatüzeléshez nem árt a szakmai ismeret vagy tanácsadás elfogadása. A 
cserépkályhák, kandallók, csikótüzhely amely főzésre, fűtésre egyaránt alkalmas, építéséhez 
fontos a megfelelő szaktudás. Napjainkban a hazai fűtőberendezések nagy része nem felel 
meg a mai követelményeknek. Sokat számít a kémények ideális beépítése, a levegőztetés 
ésszerű megtervezése, a lakóterek hőszigetelése. A polisztirol hőszigetelés elterjesztése egy 
bűncselekmény véleményük szerint. És még sok más hasznos tanácsra hívták fel a 
figyelmünket az előadók. Mindenesetre ott és ahol lehet, ahol gazdaságos a fatüzelésre való 
átállást mindenféleképpen propagálni kell azért, hogy ne tegyünk rossz fát a tűzre! 

 

Nász János 

 

Cikk: Nász János: „Ne tegyünk rossz fát a tűzre”! = Kemlib, 2023. 11. sz. p. 22.  

http://kemlib.jamvk.hu/xiii-evf-11-szam-2023-november/ 
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117. 2023. november 16. 

 

A Naprendszeren kívüli bolygók utáni kutatás módszerei Lázár József 
előadásában – aMCE Felsőgallai Amatőrcsillagász Klub szervezésében. 

 

 

Mégis van valami új a Nap alatt? 

Az emberiség története során mindig kiemelt érdeklődés tulajdonított az égi jelenségeknek, a 
látható bolygóknak, csillagoknak. Hitrendszerébe vette ezeket, tulajdonságokkal ruházta fel 
őket, eseményeket fűzött hozzájuk, időjárásához, időszámításához igazította. Mégis az egyik 
legfontosabb kérdése az volt, létezhetnek-e a Földhöz hasonló bolygók, lehet-e valamiféle élet 
rajtuk. Talán ez is indokolta most azt, hogy az MCE Felsőgallai Amatőrcsillagász Klub 
rendezésében Lázár József mérnök, informatikus előadásán vehettünk részt, november 16-án, 
csütörtökön a József Attila Könyvtárban Tatabányán. A Naprendszeren kívüli bolygók utáni 
kutatás módszerei című rendezvényünkkel, az öko-esték keretében immár a 117. előadást 
jegyezhettük. A mostani annál is érdekes volt, hogy az előadó nem csak a kutatási módszerek 
elméleti megközelítéseivel állt elő, hanem maga is egy magyar csapattal már nemzetközileg 
elismert eredményekre tettek szert kutatásaikkal. Mik azok az exo bolygók, először is erre 
kaphattunk választ. Most már tudhatjuk azt, hogy a Naprendszer bolygóin kívülieket, 
felfedezetteket hívjuk hivatalosan ezeknek. Az első exobolygót 1992-ben találták meg egy 
pulzár, azaz szupernova robbanásától visszamaradt objektum vizsgálatánál. Ez a felfedezés 
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indította el a szélesebb körű kutatások szerte az egész világon. A legtöbb csillagnak van 
valamennyi bolygója és a statisztikai módszerek megközelítése alapján százezer csillagra 
vetítve legalább negyvenezer bolygónak kellene lennie. A különböző műszeres vizsgálatok 
során következtethettek a mozgásukra, keringési pályájukra, az anyacsillaggal való 
viszonyukra, fizikai felépítésükre, tőlünk való távolságukra a különböző csillagrendszerekben, 
galaxisokban. A 2000-es évek elején a már említett kutatócsoport a Princetoni Egyetem 
megkeresésére robottávcsövet épített, majd a kutatásaikat folytatva a NASA felkérésére a déli 
égbolt fürkészéséhez telepítettek asztrográfot. Chile, Namíbia, Ausztrália fényszennyezés 
mentes területein telepített csillagvizsgálókkal eddig száznegyven exobolygót sikerült 
felderíteniük, amely úgymond dobogós eredmény a tudományos elismerések világában. 
Kérdésekre válaszolva, hogy milyen feltételek kellenének ahhoz, hogy az emberiség azok 
egyikére el is tudjon utazni, három feltételnek kellene teljesülni, ami a mostani 
lehetőségeinktől nagyon távon áll. Az első lépcsőfok a fúziós erőművek megépítése, amely 
még gyermekcipőben jár. A továbbiakban, egy Nap méretű és galaxis méretű objektum 
energia birtoklása, használata. A mesterséges intelligencia szélesebb bevonása a kutatásokban 
addig is reményre adhat okot újabb felfedezésekre, új módszerek használatára. Mindig van 
valami új a Nap alatt! Az emberiség megismerő vágya, kíváncsisága, érdeklődése és 
nyitottsága a világmindenség működésére és az ő sorsának, eredetének kérdésfelvetéseire váró 
válaszok a további felfedezésekre fogják ösztönözni a tudományos élet szereplőit. 

 

Nász János 

 

Cikk: Nász János: Mégis van valami új a Nap alatt? = Kemlib, 2023. 12. sz. p.7.  

http://kemlib.jamvk.hu/xiii-evf-12-szam-2023-december/ 

 

 

118. 2023. december 15. 

 

Bevezetés a ganoterápia világába 
  

Bojtos Zoltán természetgyógyász, a DXN munkatársa kóstolóval egybekötött előadásta a 
ganoterápiáról. Ismerj meg egy olyan terápiát, amely a gombák erejét használja fel az 
egészség támogatására.  

Előtte:Schubert Zoltán hangtálas meditációja kezdődik, melyen kikapcsolódás és belső 
harmónia megteremtése a cél. 

Négyezer éve hatékonyan használják egészségünk érdekében. 

Bevezetés a ganoterápiába. 

 

A fenntartható egészség, az egészségmegőrzés mindig központi témája volt a 2010 óta 
folyamatosan megrendezett öko-estéinken. December közepén éppen ezért kínáltuk 
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érdeklődőinknek, olvasóinknak egy hangtálas meditációval bevezetett gyógygombás előadás 
lehetőségét. 

Schubert Zoltán foglalkozását tekintve, informatikus már sok évvel ezelőtt beleszeretett a 
hangtálak világába és jelenleg számos helyen jószolgálati küldetésként alkalmazza azokat. 
Olyan hangfürdőnek nevezi ismertetőit, meditációit, amikor a saját testünket, sejtjeinket töltik 
fel a különleges eljárásokkal készült réztálak a harmonizáló rezgésükkel. Véleménye szerint 
minden sejtünk valamiféle frekvencián hangolt és a keleti természetgyógyászatban régóta 
használják a rezgéssel való eljárásokat. Gyakorlatban is megtapasztalhattuk a közel félórás 
elmélyülést. 

Ezt követően Bojtos Zoltán a DXN nemzetközi ganoterápiás készítményeket forgalmazó cég 
területi képviselőjének prezentációján vehettünk részt. A különféle gyógygombák, 
ganoderma, spirulina kígyógomba, cordyceps azaz hernyógomba, oroszlánysörény, poria, és 
mások kivonatait tartalmazó termékekre egyre nagyobb a kereslet. Egészségmegőrző, 
egészségfenntartó potenciáljuk évezredek óta ismert. Úgymond keletről jött vissza ez az ősi 
tudás, hiszen a különböző európai régészeti feltárások során beazonosítható volt használatuk. 
A ganoterápia alapelvébe beletartozik az is, hogy a testünknek van hatalmas öngyógyító 
képessége és ezek a természetben előforduló gombafélék újra képesek felébreszteni azt. Maga 
a terápia egy holisztikus, alternatív természetes gyógymód, amely a testet kezeli az és 
nincsenek mellékhatásai mellette táplálék kiegészítőnek is hasznos. Hasznos, azért mert 
táplálkozási szokásaink megváltozásával sajnos egyre kevesebb nélkülözhetetlen vitamin és 
ásványi anyag jut el a szervezetünkbe. Ezt még a negatív környezeti hatások, helytelen 
szokásaink stresszes életmódunk is felerősíti. A ganodermát a halhatatlanság, a 
gyógynövények királyának tartják, és a Távol-Keleten több mint négyezer éve alkalmazzák 
immunerősítőnek is: teába, kávéba, gyümölcslevekbe és sokféle más módon keverik össze a 
szárított vagy micéliumporát. Ha lehet csak az egyedi, ellenőrzött technológia alapján, a 
nemzetközi igazolásokkal minősített készítményeket szerezzük be. Összegezve a 
ganoterápiában az immunrendszeré a főszerep, amely a test öngyógyító képességére hat, 
semmit nem lehet vele elrontani, táplálékkiegészítő, méregtelenítő hatással bír, tápértékük 
mellett, kedvező fiziológiai hatásuk van a szervezetre, és ami még fontos, hogy egyre több 
gyógynövényekre, természetgyógyászatra szakosodott árusítóhelyeken lehet ezekhez már 
hozzáférni. Egészségünkre! 

 

Nász János 

 

Cikk: Nász János: Négyezer éve hatékonyan használják egészségünk érdekében – Bevezetés a 
ganoterápiába. = Kemlib, 2024. 1. sz. p.8. 

http://kemlib.jamvk.hu/xiv-evf-1-szam-2024-januar/ 
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119.  2024. január 25. 

 

Szamódy Zsolt Olaf fotóművész: Ez van című könyvének bemutatója. 
 

 

Január 25-én került sor Szamódy Zsolt Olaf „Ez van” című könyvének bemutatójára. A 
rendezvényen, mely az ÖKO-estek keretében valósult meg, Gyüszi László beszélgetett a 
szerzővel. A szerzőben már gyerekkorában kialakult a vizualitás iránti fogékonysága, ugyanis 
az iskolai tankönyvekben mindig a képi ábrázolásokat vizsgálta. Vívóként volt lehetősége 
európai utazásokon részt venni. Ezek alkalmával pedig külföldi fotóalbumokat is 
tanulmányozott, ami által rálátást kapott a nemzetközi fotóművészetre is. Szamódy Zsolt 1984 
óta él Tatabányán, ahol jó kapcsolatot alakított ki helyi művészekkel. A szerző polgári 
foglalkozását tekintve vívóedző; egy időben a Magyar Fotóművészek Szövetsége elnöki 
tisztségét is ellátta. Fotóművészete nem tartozik egyik irányzathoz sem, de leginkább a 
dokumentarista szemléletmódhoz áll a legközelebb. Ez abban nyilvánul meg, hogy olyan 
témákat örökített meg, melyek felvételére ma már nem lenne lehetőség. 1991- ben például a 
kivonuló szovjet hadsereg által hátra hagyott Monostori-erődben készített képsorozatot. 
Pályája során művészete újabb és újabb témákkal bővült. Így a vitorlázás iránti érdeklődése is 
figyelemmel kísérhető alkotásain. 2008 óta rendszeresen ellátogat Kínába, ahol az ország 
motívum-rendszere gyakorolt rá nagy hatást. Távol-keleti utazásairól helyi művelődési 
házakban tartott beszámolót, ismeretterjesztő előadást. 

Szamódy Zsolt filmes és digitális technikával is dolgozik, szerinte igenis létezik a kettő 
közötti átmenet. Hitvallása szerint a fényképészet nem egyszerűen technikai kérdés: a lényeg 
a gondolat megragadása a kép által. Művei olyan jelentős közgyűjteményekben találhatók 
meg, mint a Magyar Fotógráfiai Múzeum, a Néprajzi Múzeum vagy a Tatabányai Múzeum. A 
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kötet lényegében egy album, mely válogatás Szamódy Zsolt eddigi műveiből. A legkorábbi 
fénykép 1973-ban készült, a kötet előszavát pedig Wehner Tibor írta. A beszélgetés ideje alatt 
a kötetben publikált képek kerültek levetítésre. Majd a rendezvény végén a közönségnek volt 
lehetősége kérdéseket feltenni a fotóshoz, valamint dedikáltatni a kötet példányait. 

 

Macher Péter 

 

Cikk:Macher Péter: Szamódy Zsolt Olaf Ez van című könyvének bemutatója. = Kemlib, 
2024. 2. sz. p. 18. 

https://kemlib.jamvk.hu/wp-content/uploads/2024/02/kemlib-2024-2.pdf 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=778641144289607&set=pcb.778641797622875 

 

120. 2024. február 29. 

 

Blaschek László terapeuta: Ismeretlen gyógymódok (Lovasterápiától a 
Schrott-Terápiáig, Tomatis-Módszertől a Wim-Hof módszerig) 

 

Ismeretlen gyógymódokról a József Attila Könyvtárban! 

 

„Nos, soha többé nem vagyunk egymás számára idegenek” (Forest Gump) 

Nem mindennapi vállalkozás a konzervatív, akadémiai orvoslást kiegészítő hagyományos és 
újmódi terápiák közül a kevésbé ismertek bemutatása, amire február utolsó napján 
BlaschekLászló terapeuta vállalkozott. A 120. öko-esténk keretében megrendezett 
rendezvényünk azért is adott helyett ezek röpke bemutatóra, mert mára már a civilizációs 
életmódunkból fakadóan rengeteg egészségügyi problémával kell szembesülni 
társadalmunknak. Természetesen a mai orvoslást nem helyettesítik ezek, hanem kiegészíthetik 
és némelyikük eredményességét tekintve ma már bizonyos kezelésre, alkalmazásra 
elfogadottak és vagy rekreációs, megelőző célra használhatók. Az ismertetett terápiák 
fókuszában a helyes, természetes légzés, az agy tréningek, a mozgásgyakorlatok, a hangokkal 
való harmonizálás és az állatok és emberek szereteten alapuló együttműködése állt, számos 
könyvajánlattal megtámogatva. Az utóbbiak közül kiemelve: Máté Gábor: Normális vagy 
könyvének lényege: ha nem morális dolgok vannak a világban, akkor mi sem vagyunk azok! 
Virginia Satir ajánlása: Napi 4 óra ölelés a túlélésért, 8 ölelés a szinten tartásunkért és 12 
ölelés a gyarapodásunkért. Nem lélegzünk jól, pedig a normális anyagcsere kulcsa a 
természetes légzés, a kapkodó ziháló túlzott energiafogyasztáshoz vezet. A Wim-
Hofmódszerrrel a bennünk rejlő teljes emberi potenciált is tudnánk aktiválni. Akár extrémnek 
mondott teljesítmények is egyszerűen elérhetők. KatharinaSchrott Nestor: Az ortodox légzés 
elméletének és gyakorlatának kidolgozója.  A háromdimenziós légzéssel rendbe hozhatjuk 
magunkat. Ő egy halálos betegségből gyógyította ki magát. CarlsStough karnagy negyven 
éven keresztül gyógyítgatta zenésztársait a rekeszizomlégzés gyakorlataival, amelynek az a 
lényege, hogy a test keringése optimálisan szabályozható. ButejkoKonsztantinPavlovicsa 
magas vérnyomást és a fejfájást száműzte a tudatos légzés terápiájával. Julia Ravey: 
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Agytakaritás című könyvében az agyat hedonisztikus futópadnak nevezi és tippeket ad 
hogyan lehet kondicionálni saját előnyünkre, ha valami nincs rendben vele. Norman Dodige: 
A változó agy című opuszában kiemeli, azt hogyan lehet új agysejteket generálni és ezzel 
felülírni az addigi működését. JohonPepper tudatos járással tette tünetmentessé magát a 
Parkinson kórtól. A Tomatis tréning lényege, hanghullámokkal edzeni a testet, Mozart zenéjét 
bontották fel hangokra az alapján, ahogy a fül kommunikál az aggyal. 
MosheFeldenkraisfizikus a judo egyik megalapítója szerint az agy nem tudna a test nélkül 
gondolkodni éppen ezért bizonyos mozdulatokkal, végtelenül lelassított mozdulatsorokkal 
gyógyíthatók az agyi rendellenességek. Kriston Andrea intim tornái a krónikus magas 
vérnyomás leküzdésére adnak receptet. Végezetül a lovaglás „suttogóként” a helyes testtartást 
és az elfogadást erősítheti, amelyben mi is a ménes tagjaként kommunikálni tudunk az 
állatokkal. 

Az előadást tekintve külön öröm volt számunkra a szakmánkat és az olvasóinkat is érintő, az 
intézményünkben elérhető könyvek ajánlása, amelyekkel részletesebben, elmélyültebben 
megismerhetők a már említett eljárások, terápiák. Jó egészséget kívánunk! 

 

Cikk és fotó: Nász János: Ismeretlen gyógymódokról a József Attila Könyvtárban! 

= Kemlib, 2024. 3. sz. p. 4. 

https://kemlib.jamvk.hu/wp-content/uploads/2024/04/Kemlib-2024-03.pdf 

 

 
 

121. 2024. március 5. 

 

Pöltl Jánosné Katalin természetgyógyász: A világ megváltozik címmel 
életműbemutató beszélgetés: moderálja: Nász János ökológiai tájékoztató 

könyvtáros 
 

A világ megváltozik 2.0 
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2018. november 19-én, A világ megváltozik. Ősi világkép, mai gyógyítás címmel mutattuk be 
Pöltl Jánosné Katalinökokönyvét az akkori könyvtárunkban. Most mégis arra vállalkoztunk, 
hogy erre a könyvre hivatkozva visszatérjünk az abban foglaltakra, hiszen az elmúlt időszak 
alatti változások egyre inkább igazolják az abban leírtakat. A helyi érték és öko-esténk 
keretében tartott beszélgető rendezvényünk ezt a könyvét az alkotói összegzésének tartottuk, 
hiszen eddig tíz kötete jelent meg a szerzőnek többek között saját kiadásában, 
finanszírozásában. Katalinbánhidai származású úgymond részben tót-sváb kulturális 
környezetben nőtt fel. A természet iránti érdeklődését, később elfogulatlan szeretetét a 
szüleitől örökölte. A családban a gyógynövények gyűjtése életük fontos részét képezte. A 
hagyományos, azaz a népi gyógyászat eljárásait a környezetéből élők tapasztalataira alapozta 
meg. A gyógynövények megismerését, szedését és alkalmazásukat a másokon való segítés 
ösztönözte, több könyvében is ezzel foglalatoskodik. Annak ellenére, hogy polgári 
foglalkozása bányatisztviselő, ügyintéző volt, minden idejét természet ajándékainak 
hasznosítására fordította. Persze tisztában van azzal, hogy az akadémikus orvoslást ezek 
alkalmazása nem váltja fel, de kiegészíthetik azt. Hitvallása az, hogy az ősi gyógyászati 
értékeket amennyire tudjuk, őrizzük meg és adjuk tovább a következő generációknak. Már 
csak azért is, mert a környezeti és civilizációs változások okozta problémák soha nem látott 
mértékben megnövekedtek és jó lenne, ha a mai világunkban is nagyobb szerephez jutnának. 
A másik kedvelt témája a hagyományos, tradicionális házi gasztronómia értékeinek 
összegyűjtése. Az életmű több gyűjteménye is ezzel foglalkozik. A Házi sütemények című 
saját gyűjtésben a környezetéből íródott, azt ott közöltek közül szinte valamennyit el is 
készítettek családi körben. A Terítéken a házias életek kötetét Kalla KálmánEurópa-díjas 
mesterszakács ajánlotta, méltatta az olvasók, használók figyelmébe. A közel egyórás 
beszélgetést követően a látogatóink közül az érdeklődőket személyre szabott gyakorlati 
tanácsokkal látta el. A saját maga által készített bevizsgált gyógynövénykivonatait, esszenciáit 
ki is próbálhatták. A már említett könyvei mellett lévők megtalálhatóak a könyvtárunk öko- és 
helyismereti különgyűjteményünkben. 

Nász János 

 

Cikk: Nász János: A világ megváltozik 2.0 = Kemlib, 2024. 4. sz. p.7. 

https://kemlib.jamvk.hu/wp-content/uploads/2024/04/KemLib_2024_04.pdf 

 

 

 

 

122. 2024. március 28. 

 

Herold Ferenc kertészmérnök: Fenntartható kertészet, avagy a Hortenziák 
kézikönyve című munkájának könyvbemutatója 
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Vendégünk, Herold Ferenc kertészmérnök, aki a "Hortenzia kézikönyv" szerzője, 
izgalmas betekintést nyújt a környezettudatos kertészkedés rejtelmeibe, különleges 
esténk, ahol a zöldebb jövőért tehetünk közösen! 

Fenntartható kertészet - Herold Ferenc kertészmérnök Hortenzia című könyvének 
bemutatója 

Hamarosan megérkezik a könyvesboltok polcaira Herold Ferenc legújabb kertészettel 
foglalkozó könyve, melynek címe egyszerű, mégis vonzó: "Hortenzia". Az író és 
kertészmérnök új kötete a népszerű növényről szól, és mélyre hatolva árul el mindent, amit 
tudni szeretnénk erről a gyönyörű virágról. 

Ki emlékszik még a nagyszülei, szülei kertjében pompázó gyönyörű virágra a hortenziára? Ez 
a gyerekkori emlék inspirálta az írót a könyv megírására. 

Herold Ferenc évtizedek óta foglalkozik kertészettel, és számos könyv és cikk szerzője már. A 
"Hortenzia" azonban valami különleges: egy olyan növényt mutat be részletesen, amely 
nemcsak gyönyörű, hanem változatos árnyalatokban és formákban is létezik. Az olvasók 
megismerhetik a különböző fajtákat, gondozási technikákat, valamint tippeket és trükköket 
arról, hogyan lehet a legjobbat kihozni ebből a varázslatos növényből a saját kertjükben. A 
könyvben szaknyelvet kerülve, mindenki számára érthetően osztja meg tudását az olvasóval. 

Az esemény során Herold Ferenc nemcsak bemutatja új könyvét, hanem megosztja személyes 
tapasztalatait és történeteit is a kertészkedés világából. 

Igen, a kertészkedés egy igencsak érdekes és rejtélyes világ. Megannyi lehetőséget és 
kikapcsolódást, élményt nyújthat az ember számára. Valaki kezdő kertészként vág neki, 
valaki már tapasztaltabb. Azonban Herold Ferenc előadásában rátért a kertészkedés számos 
lehetőségére és változatára, személyes tapasztalatait és gondolatait osztotta meg a 
hallgatósággal. Egy kert lehet önfenntartó, egyszerűen fenntartható, esetleg biokert? 
Megannyi kérdés és lehetőség, erre adott választ előadásának további részében Herold Ferenc. 

 

„Az ember által alkotott kert nem tud önfenntartó lenni. Az ember valamilyen céllal 
hozza létre kertjét.” 

 

Herold Ferenc kertészmérnök az önfenntartó kert mítoszáról beszélt a fenntartható 
kertészkedés kapcsán. Az eseményen részletesen kifejtette a fenntartható kertészkedés 
alapelveit és annak fontosságát a környezet és az ember számára. 

A fenntartható kert nem pusztán az, amelyet az ember megművel, hanem egy olyan terület, 
amely összhangban van a környezettel és a természettel. Ez azt jelenti, hogy a fenntartható 
kert gondozása során figyelembe kell vennünk a helyi ökoszisztémát, a biológiai sokféleséget 
és minimalizálnunk kell a környezetre gyakorolt negatív hatásokat. 

Az előadás során kiemelt témaként került terítékre a biokertészkedés fogalma. 
Biokertészkedés nem csupán egy módszer a növények termesztésére, hanem egy egész 
életmód, amelyben a természetes folyamatokra és az ökológiai egyensúlyra helyezik a 
hangsúlyt. A biokertészkedés során nem alkalmaznak káros vegyszereket vagy műtrágyákat, 
hanem a természetes módszereket részesítik előnyben a tápanyagok és a kártevők kezelésére. 
A komposztálás egy hatékony módja annak, hogy újrahasznosítsuk a szerves hulladékot és 
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gazdag tápanyagforrást biztosítsunk a növények számára. Ezáltal segítünk fenntartani a talaj 
egészségét és termékenységét. Ezt azonban a mai világban és az eliparosodás hatására nagyon 
nehéz megtartani. 

A beszélgetés továbbá érintette a beporzó rovarok fontosságát is a kertészkedésben. Herold 
Ferenc rámutatott arra, hogy a beporzó rovarok, mint például a méhek és a pillangók, 
kulcsfontosságúak a növények megtermékenyülésében és a természetes ökoszisztémák 
fenntartásában. Ennek fényében kiemelte azoknak a növényeknek a fontosságát, amelyek 
vonzzák és táplálják ezeket a fontos rovarokat. A beporzó rovarokat életben tartani „etetni” 
kell, ezért fontos a folyamatosan virágzó növények megléte egy kertben. 

Az előadó záró gondolataiban hangsúlyozta, hogy bár az önfenntartó kert egy mítosz, a 
fenntartható kertészkedés valós és elérhető cél lehet mindannyiunk számára. A helyes 
gyakorlatok alkalmazásával és a természet tiszteletben tartásával mindenki hozzájárulhat a 
fenntartható jövőhöz és egy egészségesebb környezethez. 

 

Cikk: Forisek Tímea: Fenntartható kertészet - Herold Ferenc kertészmérnök Hortenzia című 
könyvének bemutatója. = Kemlib, 2024. 4. sz. p.8. 

https://kemlib.jamvk.hu/wp-content/uploads/2024/04/KemLib_2024_04.pdf 

 
 

123. 2024.  április 4. 

 

Fehér Enikő író, költő, szerkesztő: Az Analóg ember című könyvének 
bemutatója. Moderálja: Veér Károlyíró, költő lapszerkesztő, filmesztéta 

 
Egy ember sokfajta karakter lehet 

 

Egy művészeti ösztöndíjas periódus sok minden lehetőséget adhat egy fiatal alkotónak. Ennek 
egyik eredményeként látott napvilágot napjainkban Fehér Enikő tatabányai költő, író Az 
analóg ember című könyve, amit öko-esténk keretében mutattak be a József Attila 
Könyvtárban, április 4-én, délután. Ezúttal Veér Károly író, költő lapszerkesztő, filmesztéta 
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volt a beszélgetőtárs, aki alaposan felkészült a szerzőből és a könyvből. Enikő már nyolcéves 
korában tudatosan készült erre a művészi pályára, mintha ismeretlen kezek segítették, 
irányították volna erre. Először a lírával kacérkodik, nálunk is szerepelt ezekkel pár éve egy 
nőnapi öko-estén másokkal. De a versekbe nem lehet annyira elbújni, mint a prózába így 
szavaival élve visszahozta a balanszot a próza felé. Ennek ellenére a novellái inkább lírai 
prózák. Emberi történetek kölcsöncsent szövegekből, ezekből gyűjtöget akár egy buszon való 
beszélgetésekből, vagy valakitől halott groteszk, szürreális történetekből. Hihetetlennek 
tűnőek, de mégis megvannak a valóságos alapjuk. A novellák fő figurája Fekete Izsák 
némileg egy modern estikornélos, a fiatal Szindbáddal összegyúrva. Körülötte nyüzsögnek a 
hihetetlen szituációk, szinte vonzódik ezekhez. A szerzőnek nincs más dolga, mint hogy 
megörökíti ezeket történeteket, összedolgozza őket, mert szerinte a mondatok megérdemlik, 
hogy újjáélessze azokat. Sok ilyen abszurd benne marad a környezetben, a családban csak ki 
kell beszéltetni, kicsalogatni őket. A figurái mesélnek egy néniről, akinek a fogászaton 
ellopták a fogsorát, avagy egy másik példa, amikor a kalitkába zárt madarát az idős hölgy 
kiengedi szabadon, és ő beül a helyére. Fekete Izsák elviseli és megéli a történeteit és így 
ezáltal az írói Én történetévé válnak. Az írásoknak vannak helyi értékeik is, hiszen ezek 
nagyrésze valójában tatabányai ihletésűek, forrásanyagaik innen származnak. Az órásmester 
szíve visszafelé ketyeg, na akkor hogyan vagyunk most az idővel? Egy hercegnő egy 
elmegyógyintézetben keresi a logikát. Piros színnel gyászolni igazán Fehér (!) humor. Fekete 
Izsák sokfajta karatert próbál megjeleníteni, amúgy, akár mint egy egyszerű ember is, aki 
élete során mi-mindent tapasztal, sajátít el, vagy foglalkozik. Enikő szerint sokat rohangál a 
városban és olykor a helyszínek választják ki őt egyfajta donornak, hogy továbbadják a 
hihetetlenül is igaz történeteiket. 

 

Nász János 

 

Cikk: Nász János: Egy ember sokfajta karakter lehet.Kemlib, 2024. 4. sz. p.10. 

https://kemlib.jamvk.hu/wp-content/uploads/2024/04/KemLib_2024_04.pdf 
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124.  2024. április 25. 

 

Dr. Borsos Béla: nyugalmazott állatorvos, környezetvédelmi szakember, 
volt parlamenti szakértő, tudományos kutató, szaktanácsadó és az ENSZ 

szerződéses munkatársa. A föld globális problémái címmel 
 

Borsos Béla előadása az ökológiai válságról 

 
A József Attila Könyvtár legutóbbi Öko-estéjén Borsos Béla előadása nagy érdeklődést 
keltett. Az előadás során számos kulcsfontosságú kérdést tárgyalt, beleértve az 
éghajlatváltozást, az emberi és technikai civilizáció szerepét, a tudományos válságot, valamint 
a fenntartható fejlődést. 
Borsos Béla előadása elején hangsúlyozta, hogy az ökológiai válság nem csupán egyetlen 
probléma, hanem számos egymással összefüggő jelenség összessége. Az éghajlatváltozás csak 
az egyik a változások közül, amelyek napjainkban bolygónkat sújtják. A globális 
felmelegedés mellett olyan problémákkal is szembe kell néznünk, mint a biodiverzitás 
csökkenése, a talajerózió, a vízszennyezés és az erdőirtás. Ezek a problémák mind együttesen 
járulnak hozzá az ökológiai válság elmélyüléséhez. 
Az előadó kifejtette, hogy az ökológiai válság egyik fő okozója az ember és technikai 
civilizációja. Az iparosodás és a modern technológia fejlődése jelentős terhelést rótt a 
környezetre. Az energiafelhasználás növekedése, a fosszilis tüzelőanyagok elégetése és a 
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fenntarthatatlan mezőgazdasági gyakorlatok mind hozzájárulnak a problémák 
súlyosbodásához. 
Borsos Béla előadásában rámutatott arra is, hogy a jelenlegi tudományos megközelítések 
sokszor nem elég hatékonyak az ökológiai válság kezelésében, folyamatokat megfelelően 
modellezni. Az ökológiai problémák megértéséhez és megoldásához több tudományágat 
átfogó megközelítésekre van szükség. 
Az előadás egyik legfontosabb üzenete az volt, hogy csak egy Földünk van, és ennek a 
ténynek a tudatában kell cselekednünk.  
Az előadó kifejtette, hogy a Föld energiája egy nyílt rendszer, amely folyamatosan 
energiaforrásokat cserél a környezetével. Ez az energiaáramlás alapvető fontosságú a bolygó 
életfenntartó rendszerei számára. Az emberi tevékenységek azonban jelentős mértékben 
megzavarhatják ezt az egyensúlyt, ami hosszú távú negatív következményekkel járhat. 
Borsos Béla előadása rámutatott arra, hogy az ökológiai válság megoldása összetett és sokrétű 
feladat, amelyhez az emberi szemléletváltás, a fenntartható fejlődés iránti elkötelezettség és a 
tudományos megközelítések megújítása szükséges. Csak egy Földünk van, és közös 
felelősségünk, hogy megőrizzük azt a jövő generációk számára. Az Öko-esték 
rendezvénysorozat folytatásaként reméljük, hogy minél többen csatlakoznak hozzánk ebben a 
fontos küldetésben. 
 

Cikk: Forisek Tímea: Borsos Béla előadása az ökológiai válságról (megjelenés előtt) 
Podcast: Nász János és Borsos Béla nyilatkozataival: 

https://www.kemma.hu/helyi-kozelet/2024/05/oko-estek-dr-borsos-bela-humanokologus-
allatorvos-eloadasa-podcast 

 

125. 2024. május 7. 

 

Mórocz Károly-Horváth Zoltán: Kilométerfalók a Gerecsében című 
könyvének bemutatója. Moderálja: Veér Károlyíró, költő lapszerkesztő, 

filmesztéta 
 

Kilométerfalók a könyvtárban 

 

Öko-est keretében mutattuk be a Kilométerfalók a Gerecsében című könyvet. A kötet 

szerzőivel, Horváth Zoltánnal és Mórocz Károllyal Veér Károly beszélgetett. Autentikusabb 

személyek talán nem is írhattak volna a Gerecse 50 teljesítménytúráról, ugyanis míg Horváth 

Zoltán több mint négy évtizede szervezőként, addig Mórocz Károly résztvevőként és 

tudósítóként kapcsolódik vármegyénk ikonikus sportrendezvényéhez. Veér Károly első 

kérdésére, hogy honnan ered a teljesítménytúra ötlete, Horváth Zoltán válaszolt.  

1981-ben a Kinizsi 100 elnevezésű teljesítménytúra Budapestről indult és Szárligeten ért 

végét; ugyanakkor a résztvevők egy igen jelentős része nem ért célba. Horváth Zoltán a 

Komárom Megyei Természetbarát Szövetség elnöke, valamint Vadócz Miklós, a szervezet 
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főtitkára mindennek tanúi voltak a szárligeti végállomásnál. Ekkor határozták el, hogy 

megcsinálnak egy teljesítménytúrát, ami pontosan fele az előbbi távnak. Fel is állítottak egy 

térképész bizottságot, hogy készítse el a túra pontos útvonalát. Nem sokra rá, Horváth Zoltán 

és Vadócz Miklós 1981 decemberében jelentették be, hogy a következő évben megrendezik a 

Gerecse 50 teljesítménytúrát. Így az első kihívás 1982. április 24-én zajlott. A túra hamarosan 

a diákok körében is népszerű lett. Idővel pedig újabb és újabb távokat vezettek be, hogy 

lehetőséget biztosítsanak a nagyobb távokra történő felkészüléshez. Majd online nevezést 

vezettek be és létszámkorlátot állítottak fel, ezzel is védve a túra részvevőit. 

Arra a kérdésre, hogy a túrák története során hány éves volt a legfiatalabb és a legidősebb 

résztvevő, Horváth Zoltán elmondta, a szervezők nem vezetnek statisztikákat. Már csak azért 

sem teszik ezt, mert nem versenyként tekintenek a teljesítménytúrára; a lényeg, hogy a 

megfelelő felkészülés után mindenki számára teljesíthető legyen. Eddig öten voltak, akik 

minden évben végig mentek a túra útvonalán, sajnos nem régiben egy közülük elhunyt. 

Mórocz Károly, aki részvevőként évtizedek óta tudósított a rendezvényről a Dolgozók Lapja, 

majd a 24 Óra hasábjain, úgy emlékezik, hogy a legidősebb résztvevő 86 éves volt. 

Horváth Zoltán a beszélgetés során többször is kiemelte a rendezvény lebonyolításában 

dolgozó természetbarát önkénteseket. Az ő munkájuk, mint az útjelzések felfestése, 

napjainkban is elengedhetetlen, amikor már pályázati források állnak rendelkezésre a 

technikai háttér biztosításához. A Gerecse 50 szervezőjének rengetek munkája van abban, 

hogy a kihívást keresők egy tavaszi napon biztonsággal álljanak a rajthoz. Számára ezért 

mindig fontos volt a családja támogatása. Felesége ugyanakkor a Volán természetjáró 

szakosztályát vezette, így mindketten elkötelezettek a túraszervezésben. 

Mórocz Károly veterán részvevőként elmondta, hogy a szervezés során jelentkező kezdeti 

hiányosságokat mindig sikerült pótolni. 1984-ben szerinte még nagyon kevés vízvételezési 

lehetőség volt, ezt a rákövetkező években sikerült orvosolni. Abban, hogy a 

teljesítménytúrákat sikerült az utókor számára dokumentálni, kiemelte Kádár Péter és Kiss T. 

József újságíró kollégák munkásságát. 

Horváth Zoltán büszke arra, hogy a Gerecse 50 teljesítménytúra Tatabánya Megyei Jogú 

Város és Komárom-Esztergom Vármegye értéktárában egyaránt szerepel. 

 

Macher Péter 

Cikk: Macher Péter: Kilométerfalók a könyvtárban. (megjelenés előtt) 

Ismertetés:https://www.kemma.hu/helyi-kultura/2024/05/kilometerfalok-gerecse-50-
konyvbemutato?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR3-



  NKA 201108/03325 

20 
 

UsSB1PrkiloETGwgvtaYb3FGZVcP_iuCxCKe2yQhErH4KhEOsWDY5Xw_aem_AZ3GS4
HoLxT57D4-4nmNzxRSdNIByT5C2BRRP0wxhyk6Yeu7wdnqtzbPqSqMHoEp7AzHSGu3-
7IoNtzENVGmCYxV 

 

 

 
 

126. 2024. június 13. 

 

v. Joó Katalin spirituális kutató 

Attila nagykirály üzenete a mai kor emberének, Attila szerepe a 
paradigmaváltás ítéletkorszakában című könyvének bemutatója 

Attila király, a paradigmaváltás és az ökológia furcsa találkozása egy öko-estén 

 

A megszokott életünk minden területét érintve a szemléletváltás, paradigmaváltás ideje, ha 
tetszik, ha nem megérkezett. Napjainkban tapasztalhatjuk az időjárásminták szokatlan 
változását, annak hatását a társadalmunkra, gazdaságunkra, kultúránkra és főleg a 
természetünkre, ökoszisztémánkra. De történelmi távlatokba, időciklusokba tekintve akár az 
írott forrásokra és vagy a népemlékezetre hagyatkozva egyáltalán nem szokatlannak tűnő a 
saját bőrünkön tapasztalhatóak a kaotikus állapotok. Ennek a miértjére, egyfajta sajátos 
megközelítésére vállalkozott most a József Attila Könyvtárban Joó Katalin spirituális kutató, 
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kinek háromkötetes életmű sorozata napjainkban jelenik meg, de korábbi köteteiből is idézett 
az estébe nyúló érdekfeszítő előadásán. Attila és a Római Birodalom bukását, ha finoman is 
párhuzamba állította a mai korral. Nyilván az adott időszaknak is meg voltak az ökológiai 
változásai, hiszen erre késztették, kényszerítették a különböző népeket mobilitásra, új haza, 
élhető terület keresésére vagy elfoglalására. Buddha-Jézus-Attila-Mátyás király egymást 
követő 500 éves ciklusa is sejtet egyfajta természeti változást, amelyeket társadalmi 
változások, tisztulások, megújulások ígéretei kísértek. A magyarság ősismeretében a 
történelmi folytonosságunk bár nem tudományos meghatározása alapján száznyolc néven 
neveznek bennünket. Van, létezik egy ősi faj, amely időtlen időktől létezik, aki ismeri a 
kozmosz történetét, a természettel harmonikusan együtt élve átvészel minden kataklizmát, 
megpróbáltatást. Minden népnek a saját maga identitását tekintve meg vannak a romantikus 
megközelítései, így a magyar hun folytonosság tekintetében is. Az ezeréves hun birodalom 
filozófiájába beletartozott az kék ég, az állat- és természetszellemek tisztelete. Az erdők, a 
tápláló sztyeppék, alföldek, folyók áldásaiból csak annyit használtak fel amennyire szükségük 
volt. Ezek az információk késő ókori írók forrásain alapszanak és általában mindegyike a 
természettel azonosuló, alkalmazkodó népcsoportnak tartották őket. A Niebelungének egyik 
része is a hunokkal kapcsolatos történeteket mesél el és Géza magyar király udvarában 
jegyezték le és csak később került ki az írás germán területre. Attila emléke kitörölhetetlen 
nyomot hagyott a világ-, az európai- és a magyar történelemben. van olyan osztrák város, ahol 
Krimhildával való találkozását egy szoborcsoporttal örökítették meg. Tullnban fogadta a 
Passauból hajón érkező menyasszonyát, a gótfejedelmi családból származó érkező 
menyasszonyát. Attila kezében tulipánnal, Ázsia legkedveltebb virágával várta leendő 
kedvesét, hogy aztán a beteljesületlen végzet szerű kapcsolatuk nagyon gyorsan véget is érjen 
ahogy a hatalmas birodalomé is. 

Nász János 

Cikk: megjelenés előtt 


