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Oko-esték a Jézsef Attila Konyvtarban
2023. szeptember-2024. junius palyazati beszamolo
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|IFLA GREEN LIBRARY AWARD
—— “Nyitottak vagyunk”

JOZSEF ATTILA KONYVTAR
TATABANYA

A palyazo intézmény: Jozsef Attila Konyvtar, Tatabanya Fo tér 2.

A palyazat megnevezése: Oko-esték a Jozsef Attila Konyvtarban

A palyazat ideje: 2023. szeptember-2024. junius

Célkozonség: kozépiskolasoktol-nyugdijas korosztalyig téma fiiggéen
A palyazat megvalositasaért felelés munkatarsak:

Nész Janos témafelelds 6kologiai ¢s miivészeti szaktdjékoztatd konyvtaros

Forisek Timea 6koldgiai szaktajékoztatd konyvtaros
Estenként konyvtarunk szamos dolgozdja

Oko-esték eléadassorozatunkrél

A 2010 ota a komplex oOkologiai tevékenységiink egyik részét az Oko-esték
rendezvénysorozatunk képezi. Témai: kornyezettudatositas, természet- és kornyezetvédelem,
hulladékhasznositds, haztartaszoldités, ujrahasznositas, megujuldé energidk, planetaris és
kozmikus tudatossag témakoreinek holisztikus szemléletli eldadasokkal valo érzékenyitéssel.
Eddig kozel szdz szakma, egyesiilet, tarsasadg, civil szervezet tagjainak képviseldinek
gondolatait és véleményeit kozvetitettiik rendezvényeink sordn a kornyezettudatosités,
kornyezeti neveléssel kapcsolatban. Kiildetésnyilatkozatunkban megfogalmazott szerint az
egyik kiemelt célunk, konyvtari filozofiank: Az 6kologiai gondolkodds, a kornyezettudatossag
terjesztése, erre valo szemléletformalo nevelés, programok szervezése, a kornyezeti
informaciok kiemelt gytijtése és ezekbol valo szolgaltatdas. Alapvetden ez hatarozta és tovabb
is hatdrozza meg, a konyvtari okologiai programunk tervezetének megvaloOsitasat, a mar
megkezdettekre alapozva, de nyitottan az 0j kihivasokra adhaté konyvtari-szakmai valaszok
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lehetdségeire. Az intézménylinkben folyd konyvtari kornyezettudatositassal kapcsolatos
munkank, melyet 2010-ben kezdtiink el, mara mar nemzetkdzi, orszagos ¢€s helyi és
ellatokorzeti elismertséggel rendelkezik. Koszonhetden, hazankat képviselve az 2018-as IFLA
(Nemzetkozi Konyvtari Egyesiilés) palydzatunknak, melynek soran oklevéllel ismerték el ezt,
valamint a szakfeladat felelése ugyanabban az évben Zo6ld-ag dij elismerésben részesiilt a
varosunk onkormanyzatatol. Zold Konyvtari programunk megvaldsulasat jelentds részben
tamogatta a Nemzeti Kulturalis Alap, kiilonboz0, kiirt palyazatainak odaitélése.

Szinte minden eldadasrol a szakmai folyoiratunkban ismertetok, cikkek talalhatok és a
nagykatalogusunk illetve az 6ko-katalogusunk tartalmazza azokat folyamatosan.

Elézményei:

Oko-esték a Jozsef Attila Megyei és Varosi Konyvtarban. 2010-2013. = A Jozsef Attila
Megyei és Varosi Konyvtar évkonyve, 2014. p.46-61. (Az 1-36. eléadasok kivonata)

Nasz Janos: Fenntarthatosag és 6kologiai szemlélet. Oko-esték a Jozsef Attila Megyei és
Vérosi Konyvtarban. 2014-2017.= A Jozset Attila Megyei és Varosi Konyvtar évkonyve,
2018. p.11-38. (Az 37-78. eléadasok kivonata)

Nasz Janos: Fenntarthatosag és 6kologiai szemlélet. Oko-esték a Jozsef Attila Megyei és
Virosi Konyvtarban. 2018-2020.= A Jozsef Attila Megyei és Varosi Konyvtar évkonyve,
2020. p.29-56. (Az 79-94. eléadasok kivonata)

A 2023. szeptember-2024. junius kozott NKA palyazati tAmogatasbol
megvalosuld, 114-126 sorszamu 6ko-esték rendezvényeinkrol.

A palyazati ciklusban tizenhdrom rendezvényt tartottunk, koziiliik nyolc kdnyvbemutatoval.
Minden egyes eléadast a témakba ill6 konyvajanldval egészitettiik ki, valamint ismertettiik az
intézménylink szolgaltatdsaibodl a legfontosabbakat.

Az oko-esték osszefoglaloibol idérendben

114. 2023. szeptember 28.

Fehér Péter zarandok: Zarandokutak a természetben: élmények a teremtett
vilagban

Eletiink is egy folyamatos zarandokiit

Zarandokutak a természetben: ¢lmények a teremtett vilagban cimmel Fehér Péter ,,zarandok™
tartott szines élménybeszamolot kiseldadast szeptember 28-an konyvtarunk ko-estjén.
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Az ¢letlink is valamennyire zarandoklas. Aki zarandokol, az is uton van valahonnan valahova
tart. Nem menekiil, nem készal, nem sétal, és nem rohan, hanem 6nmaga felé tart. Eletiinkben
legtobb id6t magunkon kiviil toltjik, kifelé figyeliink, megoldand6 dolgaink, terveink,
beosztasaink vannak, dolgozunk, masokért gondoskodunk, és oly sokszor elfeledkeziink
magunkrol. A zarandoklds egyik legfontosabb tényezdje az Onmagunk visszaszerzése,
felfedezése, amely legtobbszor a teremtett természet mar idoben masok altal valasztott
kitaposott dsvényeit hasznalja. Sokan jartak el6ttiink, de sokan is kovetni fogjak ezeket az
Osvényeket. Vannak persze ugymond népszeriibb ismert utak is, mint az El Camino, Maria
utak, Gyongyok utja, Csiksolymo, Csatka, de szinte minden nemzetnek, régionak,
tajegységnek, akar telepiiléseknek is meg vannak a maguk hagyomanyos jarasai.

A Teremtett vilagunk tisztelete, az odafigyelés és racsodalkozas a kdrnyezetiink kincseire az
egyik legnagyobb felfedezhetd és élvezhetd érték a szakralitasuk megélése mellett. Ahogy
néhanyan azt tartjak errél: A természet a Joisten legszebb temploma, ahol akkor sem vagyunk
egyediil, ha csak jomagunk keliink utra. Ha pedig csoportban vagyunk egyiitt, megérintjiik
egymads lelkét. Aki Gton van viszi magéaval azokat is akik otthon vannak, akik pedig otthon
vannak imadkoznak azokért akik az utat jarjak. Akkor kell menni, amikor az jol esik, bar
sokszor megtréfalja a Teremtd a zarandokot ezzel-azzal, id6jarassal, akadalyokkal. Mindezt
ajandéknak fogadjdk el, ugyanigy, mint az Utmenti vadgyiimolcsoket vagy akar egy
szivarvany vagy a taj nyujtotta csodéalatos latvanyt. Fontos hogy jokedvvel tegyiik, a viddm
zarandoklatoknak nincsen parja. Az utmenti keresztek, koziiliik tobb szaz évesek is vannak, és
mas jelzések is segithetik az eligazodast. Az elézék koziil legalabb kétszédzat ismernek
varmegyénkben €és a napjainkban elkezdték a listaba vételiiket. Sziikebb honunk mar
hasznalhat6 zarandok-teriiletek kinaljak magukat, példaul a Vértesi és a Gerecse Maria kor.
Felemeld érzés az is hogy oly gyakran a telepiiléseket érinté utak lakéi megvendégelik a
zarandokokat. Persze mindezt mértékkel kell fogadni, akar egy pohar bort, stampedli palinkat.
A benedeki rendtartds ,,hemina-nak” nevezi azt a mennyiséget, amit ha megiszol megtalalod
Istent de még nem kisért meg az 6rdog!

Fehér Péter tizenharom éve jarja a zarandoklatait, ebbdl, ha csak izelitot is, de mindezt
meglelkesitve adta at nekiink: évszdzadok tapasztalata egy-egy adott teriilettel, szakralis
toltekezéssel és a hagyomany, 6sszekapcsolddasat az életmaoddal.

Podcast Fehér Péterrel:

A zardndoklat a labak imaja. Hogy mennyire igaz ez az allitas, és mitdl valik a természetben
eltoltott ido 1élekemelove, a séta zarandoklatta... Minderrdl munkatarsunk, Pruzsina Alice
beszélgetett Fehér Péterrel, aki szeptember 28-an az Oko-esték sorozatban lesz a Jozsef Attila
Konyvtar vendége. Péter a zarandokutak mindharom formajat megélte mar - résztvevoként,
onkéntesként és szervezdként is.

Nasz Janos

Podcast:https://soundcloud.com/user-484715088/beszelgetes-feher-
peterrel?utm source=clipboard&utm medium=text&utm campaign=social sharing




NKA 201108/03325

Cikk: Nasz Janos: Eletiink is egy folyamatos zarandokt. = Kemlib, 2023. 10. sz. p. 10.
http://kemlib.jamvk.hu/wp-content/uploads/2023/11/KemLib_2023 10.pdf
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115. 2023. oktéber 3.

Kothenc Maria irono: A carex cimii regényének bemutatoja

Hinni a fenntarthato jelenben®
Oktober elsd csiitortokjén Kothenc Madria irond: A carex cimii regényének bemutatdjat
tartottuk a Jozsef Attila Konyvtar 6ko-estjén. Vele, par honappal kordbban a Jovobol jottem
cimi konyvérdl beszélgetett Nasz Janos az intézmény okoldgiai tajékoztatdja. Nem véletlen
tehat hogy az irénd most is Ot kérte fel erre az eseményre beszélgetdtarsnak. A szép szammal
Osszejott kozonséget koszontendd, bemutatkozott a kor hangulatat érzékeltetben a Galla
Volgye kamarazenekar Dr. Jarinka Csilla vezetésével, valamint Hodossy Il1diké eléadomiivész
¢s Erds Andras tanuld. Utdbbiak a regénybdl két-két részletet olvastak fel kedvet adva a
majdani olvasdknak, érdekldddknek. A beszélgetés vezetdje elézetesen szamos kérdés tett fel
a mi keletkezésérdl, fiktiv torténelmi korarol, és lehetséges aktuélis mondanivaldjarol. A
valaszokban a fiatalkorabol induld f{Oszerepld fejlodését kovethettik végig, megannyi
konfliktuson és feloldasaikon keresztiil. Az elképzelt vildgon hdrom kiilonbozd tarsadalmi
berendezkedésli orszagon/kiralysagon at, a csatadkat, szerelmeket nem mellézve jutottunk el,
egy kivant valosag elérésének lehetdségéhez. FOhdsiink megtanulja tisztelni a sajat és masok
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¢letét, értekeit és rendkiviili képességei adta vardzslas tudoményat kitanulva és hasznalva a
négy elem (tiz, viz, fold, levegd) segitségével eljut a feleldsségvallalas, egyiittérzes,
megbocsatas, gondoskodas életformajanak vallalasaig. A regény idészovetébdl, a multbol a
jelennek szdl és rejtve ugyan, de lényegét tekintve sejteti azt, hogy higgylink az egymasra
utaltsagban, egyiitt cselekvésben, fejlddésben az egyfajta fenntarthatd jelenben. A torténet
persze kitalaciokon, fantdzian alapszik, meseszert betétekkel tarkitva, de rejtett lizenete van,
akar egy alternativat is kindlhat a mostani, dnmagat keresé korszakunknak: vagy ki-ki
képzelje el, vardzsolja ide a neki kivanatos: ,,j6jjon el az én orszdgomat”, ha mar végképp
nem talal maganak mast.

Néasz Janos

*Qko-esték a Jozsef Attila Kdnyvtarban, 2023. oktober 3. : Kothenc Maria: A carex cimi
konyvének bemutatoja

Cikk: Nasz Janos: Hinni a fenntarthat6 jelenben. = Kemlib, 2023. 11. sz. p. 10.
http://kemlib.jamvk.hu/xiii-evf-11-szam-2023-november/

116. 2023. oktéber 12.

A "Kornyezetbarat fatiizelés hete' orszagos programsorozat tatabanyai
allomasa a Jozsef Attila Konyvtarban.

A Mindennapi Kultiaraért Egyesiilet” (AMKE), és a ,,Magyarorszagi Cserépkalyhasok,
Kandalloépitok és Gyartok Orszagos Ipartestiilete” (MACSOI) szervezésében tartott
eléadas

Nagy Andras — elnok és Henszelmann Imre — titkar eloadasa

»Ne tegyiink rossz fat a tiizre”!

Rendkiviili 6ko-estre keriilt sor a Kornyezetbarat fatiizelés hete orszagos programsorozat
tatabanyai allomasan, a Jozsef Attila Konyvtarban, oktober 12-én varosunk Polgarmesteri
Hivatalanak kérésére. A Mindennapi Kultardért Egyesiilet ¢és a Magyarorszagi
Cserépkalyhasok, Kamdalloépitdk és Gyartok Ipartesiiletének elndke Nagy Andras és
Henszelmann Imre titkara tisztelt meg bennilink sokak szamdira egy nagyon aktudlis
eléadassal. Az egyesiilet tobb mint szazfds tagsdggal rendelkezik a tiizeléstechnikai- és
berendezési szakmakorokben. Evente két orszagos konferenciat tartanak és a szakmai
elhivatottsaguk mellett legalabb annyira kornyezetvédok, dkotudatosak, amit gyakorlatban is
kivaloan alkalmaznak munkdjuk soran.

Hogy fatol lassuk az erdét is, kaptunk bevezetdiil erdeink és honi levegdmindségiink
allapotarol egy kis ismertetSt. Trianon utdn, a megmaradt orszagrész 11%-at tették ki erdeink.
Mara mar az orszagos fatelepitési programnak koszonhetden ez 22%-ot tesz ki, ami alig
marad el a kontinens 27%-os atlagatol. Tehat ez volt a jo hir! A levegdmindséget tekintve mar
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nem ilyen rdézsas a helyzet. A Kdarpat-medence geologiai adottsiga miatt Eurdpa szallo
porfelh6i rendszeresen atszdguldanak rajtunk, gy kétharmada nem a miénk és ez egy globalis
probléma, amihez hozzatesz még a hazai mindennapi tevékenységeink. Masrészt nehéz
megértetni a kdrnyezetiinkért aggddoknak hogy a fatiizelés a kényelmesnek tiind technologidk
mellett az egyik leghatdsosabb és karbonsemleges eljaras. Magyarorszagon a meleghd
eldallitas 36%-at a fatiizelés biztositja, mig 4%-a a szén ¢€s a lignit. Ez utdbbi a szallo por
20%-4at generalja. Az ugynevezett vegyes tlizelés, beleértve a szines papir, a rongy, az
autdbgumi, milanyag palackok elégetése rendeletileg tilos, azonban a val6jaban nem igy van
sajnos. Itthon négy ¢és félmillié lakast tekintve elenyészd a napelemek, napkollektorok
hasznalata. Am élettartalmuk 15-20 év és megannyi szines fémet tartalmaznak, igy keriilnek
majd a szemétbe. Viszont a biomassza alkalmazas adja a villamosenergia termelés 30%-at,
ami ugyan kornyezetbaratabb, de hatalmas energiaveszteséggel jar egyiitt. A biomassza
jelentds része, tiizifa, fabrikett, pellet, faapriték. A faval vald tiizelés elénye, hogy
széndioxidot kot meg és oxigént termel, ¢s mindig kindlnak erdeink annyit ehhez, hogy ne
karosodjanak. A fatlizeléshez nem art a szakmai ismeret vagy tanacsadas elfogadasa. A
cserépkalyhak, kandallok, csikotiizhely amely fozésre, fiitésre egyarant alkalmas, épitéséhez
fontos a megfeleld szaktudds. Napjainkban a hazai fiitéberendezések nagy része nem felel
meg a mai kovetelményeknek. Sokat szamit a kémények idedlis beépitése, a levegdztetés
¢sszerll megtervezése, a lakoterek hdszigetelése. A polisztirol hdszigetelés elterjesztése egy
biincselekmény véleményiik szerint. Es még sok maés hasznos tanicsra hivtak fel a
figyelmiinket az eléadok. Mindenesetre ott és ahol lehet, ahol gazdasagos a fatiizelésre vald
atallast mindenféleképpen propagalni kell azért, hogy ne tegyiink rossz fat a tlizre!

Nasz Janos

Cikk: Nasz Janos: ,,Ne tegyiink rossz fat a tlizre”! = Kemlib, 2023. 11. sz. p. 22.
http://kemlib.jamvk.hu/xiii-evf-11-szam-2023-november/
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117.2023. november 16.

A Naprendszeren kiviili bolygok utani kutatas modszerei Lazar Jozsef
eléadasaban — aMCE Felségallai Amatorcsillagasz Klub szervezésében.

Mégis van valami uj a Nap alatt?
Az emberiség torténete soran mindig kiemelt érdeklddés tulajdonitott az égi jelenségeknek, a
lathatd bolygoknak, csillagoknak. Hitrendszerébe vette ezeket, tulajdonsagokkal ruhazta fel
oket, eseményeket fiizott hozzajuk, iddjardsdhoz, idészamitasahoz igazitotta. Mégis az egyik
legfontosabb kérdése az volt, 1étezhetnek-e a F6ldhoz hasonlo bolygok, lehet-e valamiféle ¢élet
rajtuk. Taldn ez is indokolta most azt, hogy az MCE Felsdgallai Amatdrcsillagasz Klub
rendezésében Lazar Jozsef mérnok, informatikus eldadasan vehettiink részt, november 16-an,
csiitortokon a Jozsef Attila Konyvtarban Tatabanyan. A Naprendszeren kiviili bolygok utani
kutatas modszerei cimli rendezvényiinkkel, az oko-esték keretében immar a 117. eldadast
jegyezhettiik. A mostani annal is érdekes volt, hogy az eléadé nem csak a kutatasi modszerek
elméleti megkozelitéseivel allt eld, hanem maga is egy magyar csapattal mar nemzetkozileg
elismert eredményekre tettek szert kutatdsaikkal. Mik azok az exo bolygok, eldszor is erre
kaphattunk valaszt. Most mar tudhatjuk azt, hogy a Naprendszer bolygoin kiviilieket,
felfedezetteket hivjuk hivatalosan ezeknek. Az elsé exobolygdt 1992-ben talaltdk meg egy
pulzar, azaz szupernova robbandsatdl visszamaradt objektum vizsgalatanal. Ez a felfedezés
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inditotta el a szélesebb korti kutatdsok szerte az egész vildgon. A legtobb csillagnak van
valamennyi bolygoja és a statisztikai modszerek megkozelitése alapjan szazezer csillagra
vetitve legalabb negyvenezer bolygénak kellene lennie. A kiillonb6zé miiszeres vizsgalatok
soran kovetkeztethettek a mozgasukra, keringési palyajukra, az anyacsillaggal vald
viszonyukra, fizikai felépitésiikre, tliink valo tdvolsdgukra a kiilonboz6 csillagrendszerekben,
galaxisokban. A 2000-es évek elején a mar emlitett kutatécsoport a Princetoni Egyetem
megkeresésére robottavesovet épitett, majd a kutatasaikat folytatva a NASA felkérésére a déli
égbolt flirkészéséhez telepitettek asztrografot. Chile, Namibia, Ausztralia fényszennyezés
mentes teriiletein telepitett csillagvizsgalokkal eddig szdznegyven exobolygot sikertilt
felderiteniiik, amely ugymond dobogés eredmény a tudomanyos elismerések vilagaban.
Kérdésekre valaszolva, hogy milyen feltételek kellenének ahhoz, hogy az emberiség azok
egyikére el is tudjon utazni, harom feltételnek kellene teljesiilni, ami a mostani
lehetdségeinktdl nagyon tavon all. Az elsdé 1épcséfok a fuzios erdmiivek megépitése, amely
még gyermekcipoben jar. A tovabbiakban, egy Nap méretii és galaxis méretii objektum
energia birtoklasa, hasznalata. A mesterséges intelligencia szélesebb bevonésa a kutatasokban
addig is reményre adhat okot ijabb felfedezésekre, (1j modszerek hasznélatara. Mindig van
valami Uj a Nap alatt! Az emberiség megismerd vagya, kivancsisdga, érdeklodése és
nyitottsaga a vilagmindenség miikodésére €s az 6 sorsanak, eredetének kérdésfelvetéseire vard
valaszok a tovabbi felfedezésekre fogjak 0sztondzni a tudomanyos élet szereplait.

Nasz Janos

Cikk: Nasz Janos: Mégis van valami 01j a Nap alatt? = Kemlib, 2023. 12. sz. p.7.
http://kemlib.jamvk.hu/xiii-evf-12-szam-2023-december/

118. 2023. december 15.

Bevezetés a ganoterapia vilagaba

Bojtos Zoltan természetgyogyasz, a DXN munkatarsa kostoloval egybekotott eléadasta a
ganoterapiarol. Ismerj meg egy olyan terapiat, amely a gombak erejét hasznalja fel az
egészség tamogatasara.
Elotte:Schubert Zoltan hangtalas meditacidoja kezdodik, melyen kikapcsolodas és belsé
harmonia megteremtése a cél.

Négyezer éve hatékonyan hasznaljak egészségiink érdekében.

Bevezetés a ganoterapiaba.

A fenntarthatd egészség, az egészségmegdrzés mindig kozponti témaja volt a 2010 ota
folyamatosan megrendezett Oko-estéinken. December kozepén ¢éppen ezért kindltuk
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érdekléddinknek, olvasdinknak egy hangtalas meditacioval bevezetett gydgygombas eldadas
lehetdségeét.

Schubert Zoltan foglalkozasat tekintve, informatikus mar sok évvel ezeldtt beleszeretett a
hangtéalak vilagaba és jelenleg szamos helyen joszolgélati kiildetésként alkalmazza azokat.
Olyan hangfiirddnek nevezi ismertetdit, meditacidit, amikor a sajat testiinket, sejtjeinket toltik
fel a kiilonleges eljarasokkal késziilt réztalak a harmonizal6 rezgésiikkel. Véleménye szerint
minden sejtiink valamiféle frekvencian hangolt és a keleti természetgyogyaszatban régota
hasznaljak a rezgéssel valo eljarasokat. Gyakorlatban is megtapasztalhattuk a kozel féloras
elmélyiilést.

Ezt kévetéen Bojtos Zoltan a DXN nemzetk6zi ganoterapids készitményeket forgalmazo cég
terileti képviseldjének prezentacidjan vehettiink részt. A kiilonféle gyogygombak,
ganoderma, spirulina kigy6gomba, cordyceps azaz hernydogomba, oroszlanysorény, poria, €s
masok kivonatait tartalmazd termékekre egyre nagyobb a kereslet. Egészségmeg6rzo,
egészségfenntartd potencialjuk évezredek ota ismert. Ugymond keletrdl jott vissza ez az Osi
tudas, hiszen a kiillonb6z0 eurdpai régészeti feltarasok sordn beazonosithatod volt hasznalatuk.
A ganoterdpia alapelvébe beletartozik az is, hogy a testiinknek van hatalmas 6ngydgyito
képessége €s ezek a természetben eléforduld gombafélék ujra képesek felébreszteni azt. Maga
a terapia egy holisztikus, alternativ természetes gyogymodd, amely a testet kezeli az és
nincsenek mellékhatasai mellette taplalék kiegészitonek is hasznos. Hasznos, azért mert
taplalkozasi szokéasaink megvaltozasaval sajnos egyre kevesebb nélkiilozhetetlen vitamin és
asvanyi anyag jut el a szervezetiinkbe. Ezt még a negativ kdrnyezeti hatasok, helytelen
szokasaink stresszes ¢életmodunk is felerdsiti. A ganodermat a halhatatlansag, a
gyogynovények kiralyanak tartjak, és a Tavol-Keleten tobb mint négyezer éve alkalmazzak
immunerdsitonek is: tedba, kavéba, gyiimolcslevekbe és sokféle mas modon keverik Ossze a
szaritott vagy micéliumporat. Ha lehet csak az egyedi, ellenérzott technoldgia alapjan, a
nemzetkdzi igazoldsokkal mindsitett készitményeket szerezzikk be. Osszegezve a
ganoterapiaban az immunrendszeré a foszerep, amely a test Ongydgyitd képességére hat,
semmit nem lehet vele elrontani, taplalékkiegészitd, méregtelenitd hatassal bir, tapértékiik
mellett, kedvez6 fizioldgiai hatdsuk van a szervezetre, és ami még fontos, hogy egyre tobb
gyogynovényekre, természetgyogyaszatra szakosodott arusitohelyeken lehet ezekhez mar
hozzatérni. Egészségiinkre!

Nasz Janos

Cikk: Nasz Janos: Négyezer éve hatékonyan hasznaljak egészségiink érdekében - Bevezetés a
ganoterapiaba. = Kemlib, 2024. 1. sz. p.8.

http://kemlib.jamvk.hu/xiv-evf-1-szam-2024-januar/
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Gianoterapia
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119. 2024. januar 25.

Szamoddy Zsolt Olaf fotomiivész: Ez van cimii konyvének bemutatdja.

Janudr 25-én keriilt sor Szamdédy Zsolt Olaf ,,Ez van” ciml konyvének bemutatdjara. A
rendezvényen, mely az OKO-estek keretében valosult meg, Gyiiszi Laszld beszélgetett a
szerzével. A szerzében mar gyerekkoraban kialakult a vizualitas irdnti fogékonysaga, ugyanis
az iskolai tankonyvekben mindig a képi abrazoldsokat vizsgalta. Vivoként volt lehetdsége
europai utazdsokon részt venni. Ezek alkalmaval pedig kiilfoldi fotéalbumokat is
tanulmanyozott, ami altal ralatast kapott a nemzetkozi fotomtivészetre is. Szamody Zsolt 1984
Ota ¢l Tatabanyan, ahol j6 kapcsolatot alakitott ki helyi mivészekkel. A szerzd polgari
foglalkozasat tekintve vivoedzd; egy idoben a Magyar Fotomiivészek Szovetsége elnoki
tisztségét is ellatta. Fotomiivészete nem tartozik egyik iranyzathoz sem, de leginkdbb a
dokumentarista szemléletmodhoz all a legkdzelebb. Ez abban nyilvanul meg, hogy olyan
témakat orokitett meg, melyek felvételére ma mar nem lenne lehetdség. 1991- ben példaul a
kivonulé szovjet hadsereg altal hatra hagyott Monostori-erddben készitett képsorozatot.
Palyaja soran miivészete ijabb és ujabb témakkal boviilt. Igy a vitorlazas iranti érdeklddése is
figyelemmel kisérhetd alkotasain. 2008 6ta rendszeresen ellatogat Kinaba, ahol az orszag
motivum-rendszere gyakorolt rd nagy hatast. Tavol-keleti utazasairol helyi muvelddési
hazakban tartott beszdmolot, ismeretterjesztd eldadast.

Szamody Zsolt filmes ¢és digitalis technikaval is dolgozik, szerinte igenis létezik a kettd
kozotti atmenet. Hitvallasa szerint a fényképészet nem egyszeriien technikai kérdés: a 1ényeg
a gondolat megragadasa a kép altal. Miivei olyan jelentés kozgylijteményekben talalhatok
meg, mint a Magyar Fotografiai Mizeum, a Néprajzi Mzeum vagy a Tatabanyai Muzeum. A
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kotet 1ényegében egy album, mely valogatds Szamody Zsolt eddigi miiveibdl. A legkorabbi
fénykép 1973-ban késziilt, a kotet elészavat pedig Wehner Tibor irta. A beszélgetés ideje alatt
a kotetben publikalt képek keriiltek levetitésre. Majd a rendezvény végén a kdzonségnek volt
lehetdsége kérdéseket feltenni a fotdshoz, valamint dedikéltatni a kotet példanyait.

Macher Péter

Cikk:Macher Péter: Szamoddy Zsolt Olaf Ez van cimili kdnyvének bemutatdja. = Kemlib,
2024.2.sz.p. 18.

https://kemlib.jamvk.hu/wp-content/uploads/2024/02/kemlib-2024-2.pdf
https://www.facebook.com/photo/?tbid=778641144289607 &set=pcb.778641797622875

120. 2024. februar 29.

Blaschek Laszlo terapeuta: Ismeretlen gyogymodok (Lovasterapiatol a
Schrott-Terapiaig, Tomatis-Mddszertol a Wim-Hof modszerig)

Ismeretlen gyégymodokrol a Jozsef Attila Konyvtarban!

,,IN0s, soha tobbé nem vagyunk egymas szamara idegenek” (Forest Gump)

Nem mindennapi vallalkozas a konzervativ, akadémiai orvoslast kiegészité hagyomanyos és
uymodi terapidk kozil a kevésbé ismertek bemutatisa, amire februar utols6 napjan
BlascheklLaszl6 terapeuta vallalkozott. A 120. oko-esténk keretében megrendezett
rendezvényiink azért is adott helyett ezek ropke bemutatora, mert mara mar a civilizacids
¢letmodunkbol  fakaddan rengeteg egészségiigyi problémaval kell szembesiilni
tarsadalmunknak. Természetesen a mai orvoslast nem helyettesitik ezek, hanem kiegészithetik
¢s némelyikilk eredményességét tekintve ma mar bizonyos kezelésre, alkalmazasra
elfogadottak és vagy rekreacios, megeldzé célra hasznalhatok. Az ismertetett terapidk
fokuszaban a helyes, természetes 1égzés, az agy tréningek, a mozgasgyakorlatok, a hangokkal
valé harmonizélds és az allatok és emberek szereteten alapuld egyiittmiikodése allt, szamos
konyvajanlattal megtamogatva. Az utobbiak koziil kiemelve: Maté Gabor: Normalis vagy
konyvének lényege: ha nem moralis dolgok vannak a vilagban, akkor mi sem vagyunk azok!
Virginia Satir ajanlasa: Napi 4 oOra olelés a talélésért, 8 olelés a szinten tartasunkért és 12
Olelés a gyarapodasunkért. Nem Iélegziink jol, pedig a normalis anyagcsere kulcsa a
természetes 1égzés, a kapkodd zihdlo tulzott energiafogyasztishoz vezet. A Wim-
Hofmodszerrrel a benniink rejld teljes emberi potencialt is tudnank aktivalni. Akar extrémnek
mondott teljesitmények is egyszeriien elérhetdk. KatharinaSchrott Nestor: Az ortodox 1égzés
elméletének és gyakorlatdnak kidolgozdja. A haromdimenzids légzéssel rendbe hozhatjuk
magunkat. O egy halalos betegségbdl gyogyitotta ki magat. CarisStough karnagy negyven
éven keresztiil gyogyitgatta zenésztarsait a rekeszizomlégzés gyakorlataival, amelynek az a
lényege, hogy a test keringése optimalisan szabalyozhato. ButejkoKonsztantinPavlovicsa

crcr
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Agytakaritas cimli konyvében az agyat hedonisztikus futopadnak nevezi és tippeket ad
hogyan lehet kondiciondlni sajat elénylinkre, ha valami nincs rendben vele. Norman Dodige:
A valtozo agy cimli opuszéban kiemeli, azt hogyan lehet j agysejteket generalni és ezzel
feliilirni az addigi mikodését. JohonPepper tudatos jarassal tette tiinetmentessé magat a
Parkinson kortol. A Tomatis tréning 1ényege, hanghullimokkal edzeni a testet, Mozart zenéjét
bontottdk fel hangokra az alapjan, ahogy a fill kommunikdl az aggyal.
MosheFeldenkraistizikus a judo egyik megalapitdja szerint az agy nem tudna a test nélkiil
gondolkodni éppen ezért bizonyos mozdulatokkal, végteleniil lelassitott mozdulatsorokkal
gyogyithatok az agyi rendellenességek. Kriston Andrea intim torndi a kronikus magas
vérnyomas lekiizdésére adnak receptet. Végezetiil a lovaglas ,,suttogdként” a helyes testtartast
¢s az elfogadast erdsitheti, amelyben mi is a ménes tagjaként kommunikalni tudunk az
allatokkal.

Az eloadast tekintve kiillon 6rom volt szamunkra a szakmankat és az olvasoinkat is érint0, az
intézménylinkben elérhetd konyvek ajanlasa, amelyekkel részletesebben, elmélyiiltebben
megismerhetdk a mar emlitett eljarasok, terapiak. Jo egészséget kivanunk!

Cikk és fotd: Nasz Janos: Ismeretlen gyogymodokrol a Jozsef Attila Konyvtarban!
= Kemlib, 2024. 3. sz. p. 4.
https://kemlib.jamvk.hu/wp-content/uploads/2024/04/Kemlib-2024-03.pdf

121. 2024. marcius 5.

Poltl Janosné Katalin természetgyogyasz: A vilag megvaltozik cimmel
életmiibemutato beszélgetés: moderalja: Nasz Janos okologiai tajékoztato
konyvtaros

A vilag megvaltozik 2.0
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2018. november 19-én, A vildg megvdltozik. Osi vildgkép, mai gyégyitds cimmel mutattuk be
Poltl Janosné Katalinokokonyvét az akkori konyvtarunkban. Most mégis arra vallalkoztunk,
hogy erre a konyvre hivatkozva visszatérjiink az abban foglaltakra, hiszen az elmult idészak
alatti valtozasok egyre inkdbb igazoljdk az abban leirtakat. A helyi érték és Oko-esténk
keretében tartott beszélgetd rendezvénylink ezt a konyvét az alkotdi Osszegzésének tartottuk,
hiszen eddig tiz kotete jelent meg a szerzének tobbek kozott sajat kiadasaban,
finanszirozadsaban. Katalinbanhidai szarmazasi tUgymond részben tot-svab kulturalis
kornyezetben nétt fel. A természet iranti érdekldodését, késobb elfogulatlan szeretetét a
szilileitdl orokolte. A csaladban a gydgyndvények gylijtése életiik fontos részét képezte. A
hagyomanyos, azaz a népi gydgyaszat eljarasait a kornyezetébdl élok tapasztalataira alapozta
meg. A gyogynovények megismerését, szedését és alkalmazdsukat a méasokon vald segités
Osztondzte, tobb konyvében is ezzel foglalatoskodik. Annak ellenére, hogy polgari
foglalkozasa banyatisztviseld, ligyintéz0 volt, minden idejét természet ajandékainak
hasznositasara forditotta. Persze tisztdban van azzal, hogy az akadémikus orvoslast ezek
alkalmazéasa nem valtja fel, de kiegészithetik azt. Hitvallasa az, hogy az dsi gyogyaszati
értekeket amennyire tudjuk, Orizziik meg és adjuk tovabb a kdvetkezd generacioknak. Mar
csak azért is, mert a kornyezeti és civilizacids valtozasok okozta problémak soha nem latott
mértékben megndvekedtek és jo lenne, ha a mai vilagunkban is nagyobb szerephez jutnanak.
A masik kedvelt témaja a hagyomanyos, tradiciondlis hdzi gasztronomia értékeinek
Osszegyljtése. Az ¢életmii tobb gylijteménye is ezzel foglalkozik. A Hazi siitemények cimi
sajat gyljtésben a kornyezetébdl irddott, azt ott kozoltek koziil szinte valamennyit el is
készitettek csaladi korben. A Teritéken a hazias életek kotetét Kalla KalmanEuropa-dijas
mesterszakacs ajanlotta, méltatta az olvasok, hasznalok figyelmébe. A kozel egyords
beszélgetést kovetden a latogatdink koziil az érdekldddket személyre szabott gyakorlati
tanacsokkal latta el. A sajat maga altal készitett bevizsgalt gydgyndvénykivonatait, esszenciait
ki is probalhattak. A mar emlitett konyvei mellett 1évok megtalalhatdak a konyvtarunk dko- és
helyismereti kiilongylijteményiinkben.

Nasz Janos

Cikk: Nasz Janos: A vilag megvaltozik 2.0 = Kemlib, 2024. 4. sz. p.7.
https://kemlib.jamvk.hu/wp-content/uploads/2024/04/KemLib_2024 04.pdf

122. 2024. marcius 28.

Herold Ferenc kertészmérnok: Fenntarthato kertészet, avagy a Hortenziak
kézikonyve cimii munkajanak konyvbemutato6ja

13



NKA 201108/03325

Vendégiink, Herold Ferenc kertészmérnok, aki a ""Hortenzia kézikonyv'" szerzdje,
izgalmas betekintést nyujt a kornyezettudatos kertészkedés rejtelmeibe, kiillonleges
esténk, ahol a zoldebb jovoért tehetiink kozosen!

Fenntarthato kertészet - Herold Ferenc kertészmérnok Hortenzia cimii konyvének
bemutatdja

Hamarosan megérkezik a konyvesboltok polcaira Herold Ferenc legljabb kertészettel
foglalkoz6 konyve, melynek cime egyszerli, mégis vonzd: "Hortenzia". Az ir6 és
kertészmérndk uj kotete a népszerti novényrdl szol, és mélyre hatolva arul el mindent, amit
tudni szeretnénk errdl a gyonyorii virdgrol.

Ki emlékszik még a nagysziilei, sziilei kertjében pompazé gyonyorl viragra a hortenziara? Ez
a gyerekkori emlék inspiralta az ir6t a konyv megirasara.

Herold Ferenc évtizedek ota foglalkozik kertészettel, és szamos konyv és cikk szerzdje mar. A
"Hortenzia" azonban valami kiilonleges: egy olyan ndvényt mutat be részletesen, amely
nemcsak gyonyorli, hanem valtozatos arnyalatokban és formakban is 1étezik. Az olvasok
megismerhetik a kiilonb6z6 fajtdkat, gondozasi technikékat, valamint tippeket és triikkoket
arrél, hogyan lehet a legjobbat kihozni ebbdl a varazslatos ndvénybdl a sajat kertjiikben. A
konyvben szaknyelvet keriilve, mindenki szamara érthetéen osztja meg tudasat az olvasoval.

Az esemény soran Herold Ferenc nemcsak bemutatja 0j konyvét, hanem megosztja személyes
tapasztalatait és torténeteit is a kertészkedés vilagabol.

Igen, a kertészkedés egy igencsak érdekes és rejtélyes vildg. Megannyi lehetdséget ¢és
kikapcsolodast, élményt nytjthat az ember szamdra. Valaki kezdd kertészként vag neki,
valaki mar tapasztaltabb. Azonban Herold Ferenc el6adasaban ratért a kertészkedés szamos
lehetoségére ¢€s valtozatara, személyes tapasztalatait €és gondolatait osztotta meg a
hallgatosaggal. Egy kert lehet oOnfenntartd, egyszeriien fenntarthatd, esetleg biokert?
Megannyi kérdés ¢és lehetdség, erre adott valaszt eldadasanak tovabbi részében Herold Ferenc.

»Az ember altal alkotott kert nem tud onfenntarto lenni. Az ember valamilyen céllal
hozza létre kertjét.”

Herold Ferenc kertészmérnok az Onfenntartd kert mitoszarél beszEélt a fenntarthato
kertészkedés kapcsdn. Az eseményen részletesen kifejtette a fenntarthatd kertészkedés
alapelveit és annak fontossagat a kornyezet és az ember szamara.

A fenntarthato kert nem pusztdn az, amelyet az ember megmiivel, hanem egy olyan teriilet,
amely Osszhangban van a kornyezettel és a természettel. Ez azt jelenti, hogy a fenntarthato
kert gondozasa soran figyelembe kell venniink a helyi 6koszisztémat, a bioldgiai sokféleséget
¢s minimalizalnunk kell a kdrnyezetre gyakorolt negativ hatasokat.

Az eldadds sordan kiemelt témaként keriilt teritékre a biokertészkedés fogalma.
Biokertészkedés nem csupan egy modszer a ndvények termesztésére, hanem egy egész
¢letmod, amelyben a természetes folyamatokra és az Okoldgiai egyensulyra helyezik a
hangsulyt. A biokertészkedés soran nem alkalmaznak kéros vegyszereket vagy miitragyakat,
hanem a természetes modszereket részesitik eldnyben a tapanyagok €s a kartevok kezelésére.
A komposztalas egy hatékony modja annak, hogy ujrahasznositsuk a szerves hulladékot és
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gazdag tdpanyagforrast biztositsunk a névények szamara. Ezaltal segitiink fenntartani a talaj
egészséget és termékenységét. Ezt azonban a mai vilagban és az eliparosodas hatdsara nagyon
nehéz megtartani.

A beszélgetés tovabba érintette a beporzd rovarok fontossagat is a kertészkedésben. Herold
Ferenc ramutatott arra, hogy a beporzd rovarok, mint példadul a méhek és a pillangok,
kulcsfontossaguak a novények megtermékenyiilésében ¢és a természetes Okoszisztémak
fenntartasaban. Ennek fényében kiemelte azoknak a ndvényeknek a fontossdgat, amelyek
vonzzak és taplaljak ezeket a fontos rovarokat. A beporzo rovarokat életben tartani ,,etetni”
kell, ezért fontos a folyamatosan virdgz6 novények megléte egy kertben.

Az eldadd zard gondolataiban hangstlyozta, hogy bar az Onfenntartd kert egy mitosz, a
fenntarthat6 kertészkedés valds ¢€s elérhetd cél lehet mindannyiunk szaméra. A helyes
gyakorlatok alkalmazasaval €s a természet tiszteletben tartasdval mindenki hozzajarulhat a
fenntarthat6 jovohoz €s egy egészségesebb kdrnyezethez.

Cikk: Forisek Timea: Fenntarthato kertészet - Herold Ferenc kertészmérnok Hortenzia cimi
konyvének bemutatoja. = Kemlib, 2024. 4. sz. p.8.

https://kemlib.jamvk.hu/wp-content/uploads/2024/04/KemLib_2024 04.pdf

HORTENZIA KEZIKONY V

" HORTENZIA
KEZIKONYV

123. 2024. aprilis 4.

Fehér Eniké iro, kolto, szerkeszt6: Az Analog ember cimi konyvének
bemutatoja. Moderalja: Veér Karolyiro, kolto lapszerkeszto, filmesztéta

Egy ember sokfajta karakter lehet

Egy miivészeti 6sztondijas periodus sok minden lehetdséget adhat egy fiatal alkotonak. Ennek
egyik eredményeként latott napvildgot napjainkban Fehér Enikd tatabanyai kolto, ird Az
analog ember cimi konyve, amit Oko-esténk keretében mutattak be a Jozsef Attila
Konyvtarban, aprilis 4-én, délutdn. Ezuttal Veér Karoly ird, koltd lapszerkeszto, filmesztéta
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volt a beszélgetdtars, aki alaposan felkésziilt a szerzébdl €s a konyvbol. Eniké mar nyolcéves
koraban tudatosan késziilt erre a miivészi palydra, mintha ismeretlen kezek segitették,
iranyitottdk volna erre. El6szor a lirdval kacérkodik, nalunk is szerepelt ezekkel par éve egy
nénapi O0ko-estén masokkal. De a versekbe nem lehet annyira elbujni, mint a prézaba igy
szavaival élve visszahozta a balanszot a proza felé. Ennek ellenére a novellai inkdbb lirai
prozak. Emberi torténetek kolcsoncsent szovegekbdl, ezekbdl gytijtdget akar egy buszon vald
beszélgetésekbdl, vagy valakitdl halott groteszk, sziirredlis torténetekbdl. Hihetetlennek
tindek, de mégis megvannak a valosagos alapjuk. A novellak f6 figuraja Fekete Izsak
némileg egy modern estikornélos, a fiatal Szindbaddal 6sszegyarva. Koriilotte nylizsognek a
hihetetlen szituaciok, szinte vonzddik ezekhez. A szerzének nincs mas dolga, mint hogy
megorokiti ezeket torténeteket, 6sszedolgozza dket, mert szerinte a mondatok megérdemlik,
hogy ujjaélessze azokat. Sok ilyen abszurd benne marad a kornyezetben, a csalddban csak ki
kell beszéltetni, kicsalogatni Oket. A figurdi mesélnek egy nénirdl, akinek a fogaszaton
elloptak a fogsorat, avagy egy masik példa, amikor a kalitkdba zart madarat az id6s holgy
kiengedi szabadon, és ¢ beiil a helyére. Fekete 1zsak elviseli és megéli a torténeteit €és igy
ezaltal az ir6i En torténetévé valnak. Az irasoknak vannak helyi értékeik is, hiszen ezek
nagyrésze valdjaban tatabanyai ihletéstiek, forrdsanyagaik innen szdrmaznak. Az drasmester
szive visszafelé ketyeg, na akkor hogyan vagyunk most az idével? Egy hercegnd egy
elmegyogyintézetben keresi a logikat. Piros szinnel gyaszolni igazan Fehér (!) humor. Fekete
Izsak sokfajta karatert probal megjeleniteni, amugy, akdr mint egy egyszerli ember is, aki
¢lete soran mi-mindent tapasztal, sajatit el, vagy foglalkozik. Enikd szerint sokat rohangal a
varosban ¢és olykor a helyszinek valasztjadk ki 6t egyfajta donornak, hogy tovabbadjak a
hihetetlentil is igaz torténeteiket.

Nasz Janos

Cikk: Nasz Janos: Egy ember sokfajta karakter lehet.Kemlib, 2024. 4. sz. p.10.
https://kemlib.jamvk.hu/wp-content/uploads/2024/04/KemLib_2024 04.pdf
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124. 2024. aprilis 25.

Dr. Borsos Béla: nyugalmazott allatorvos, kornyezetvédelmi szakember,
volt parlamenti szakérto, tudomanyos kutato, szaktanacsado és az ENSZ
szerz6déses munkatarsa. A fold globalis problémai cimmel

Borsos Béla eléadasa az okologiai valsagrol

A Jozsef Attila Konyvtar legutobbi Oko-estéjén Borsos Béla eldaddsa nagy érdeklédést
keltett. Az el6adds soran szamos kulcsfontossaghh kérdést targyalt, beleértve az
¢ghajlatvaltozast, az emberi €s technikai civilizacio szerepét, a tudomanyos valsagot, valamint
a fenntarthat6 fejlodést.

Borsos Béla eldadasa elején hangsulyozta, hogy az 6kologiai valsag nem csupan egyetlen
probléma, hanem szamos egymassal 6sszefiiggd jelenség dsszessége. Az éghajlatvaltozas csak
az egyik a valtozasok koziil, amelyek napjainkban bolygénkat sujtjak. A globalis
felmelegedés mellett olyan problémakkal is szembe kell nézniink, mint a biodiverzitas
csokkenése, a talajerozid, a vizszennyezés €s az erddirtas. Ezek a problémak mind egyiittesen
jérulnak hozza az 6koldgiai valsag elmélyiiléséhez.

Az eldado kifejtette, hogy az Okologiai valsdg egyik f6 okozodja az ember és technikai
civilizacidja. Az iparosodds €s a modern technologia fejlédése jelentds terhelést rott a
kornyezetre. Az energiafelhasznalds novekedése, a fosszilis tiizel6anyagok elégetése és a
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fenntarthatatlan ~ mez6gazdasagi  gyakorlatok mind  hozzdjarulnak a  problémak
sulyosbodaséhoz.

Borsos Béla eldadasaban ramutatott arra is, hogy a jelenlegi tudomanyos megkozelitések
sokszor nem elég hatékonyak az okologiai valsag kezelésében, folyamatokat megfelelden
modellezni. Az Okologiai problémak megértéséhez ¢és megoldasahoz tobb tudomanyagat
atfogd megkdzelitésekre van szilikség.

Az eléadas egyik legfontosabb iizenete az volt, hogy csak egy Foldiink van, és ennek a
ténynek a tudatdban kell cselekedniink.

Az eldado kifejtette, hogy a Fold energidja egy nyilt rendszer, amely folyamatosan
energiaforrasokat cserél a kornyezetével. Ez az energiadramlas alapvetd fontossagu a bolygo
¢letfenntartd rendszerei szdmara. Az emberi tevékenységek azonban jelentés mértékben
megzavarhatjak ezt az egyensulyt, ami hosszu tava negativ kovetkezményekkel jarhat.

Borsos Béla eldadasa ramutatott arra, hogy az 6kologiai valsag megoldasa dsszetett €s sokréti
feladat, amelyhez az emberi szemléletvaltés, a fenntarthato fejlédés iranti elkdtelezettség és a
tudomanyos megkozelitések megujitasa sziikséges. Csak egy Foldiink van, és kozos
felelésségiink, hogy megérizzik azt a jové generdciok szamara. Az Oko-esték
rendezvénysorozat folytatasaként reméljiik, hogy minél tébben csatlakoznak hozzank ebben a
fontos kiildetésben.

Cikk: Forisek Timea: Borsos Béla eldaddsa az 6kologiai valsagrol (megjelenés elott)
Podcast: Néasz Janos és Borsos Béla nyilatkozataival:

https://www.kemma.hu/helyi-kozelet/2024/05/oko-estek-dr-borsos-bela-humanokologus-

allatorvos-eloadasa-podcast

125. 2024. majus 7.

Morocz Karoly-Horvath Zoltan: Kilométerfalok a Gerecsében cimii
konyvének bemutatéja. Moderalja: Veér Karolyiro, kolté lapszerkeszto,
filmesztéta

Kilométerfalok a konyvtarban

Oko-est keretében mutattuk be a Kilométerfalok a Gerecsében cimii konyvet. A kotet
szerzOivel, Horvath Zoltannal és Morocz Karollyal Veér Karoly beszélgetett. Autentikusabb
személyek talan nem is irhattak volna a Gerecse 50 teljesitményturarol, ugyanis mig Horvath
Zoltan tobb mint négy évtizede szervezdként, addig Mérocz Karoly résztvevoként és
tudositoként kapcsolodik varmegyénk ikonikus sportrendezvényéhez. Veér Karoly elso
kérdésére, hogy honnan ered a teljesitménytura 6tlete, Horvath Zoltan valaszolt.

1981-ben a Kinizsi 100 elnevezésii teljesitménytura Budapestrél indult és Szarligeten ért
végét; ugyanakkor a résztvevok egy igen jelentds része nem ért célba. Horvath Zoltan a

Komarom Megyei Természetbarat Szovetség elndke, valamint Vadocz Miklds, a szervezet
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fotitkara mindennek tanui voltak a szarligeti végallomésnal. Ekkor hataroztak el, hogy
megcsinalnak egy teljesitményturat, ami pontosan fele az eldbbi tavnak. Fel is allitottak egy
térképész bizottsagot, hogy készitse el a tira pontos Utvonalat. Nem sokra ra, Horvath Zoltan
¢s Vadocz Miklos 1981 decemberében jelentették be, hogy a kdvetkezd évben megrendezik a
Gerecse 50 teljesitményturat. igy az elsd kihivas 1982. aprilis 24-én zajlott. A tira hamarosan
a didkok korében is népszeri lett. Idovel pedig jabb és ujabb tdvokat vezettek be, hogy
lehetdséget biztositsanak a nagyobb tavokra torténd felkésziiléshez. Majd online nevezést
vezettek be és 1étszamkorlatot allitottak fel, ezzel is védve a tira részvevoit.

Arra a kérdésre, hogy a turak torténete soran hany éves volt a legfiatalabb ¢és a legiddsebb
résztvevd, Horvath Zoltan elmondta, a szervezok nem vezetnek statisztikakat. Mar csak azért
sem teszik ezt, mert nem versenyként tekintenek a teljesitménytirara; a lényeg, hogy a
megfeleld felkésziilés utdn mindenki szamara teljesithetd legyen. Eddig Gten voltak, akik
minden évben végig mentek a tira Gtvonalan, sajnos nem régiben egy koziiliik elhunyt.
Morocz Karoly, aki részvevoként évtizedek Ota tudodsitott a rendezvényrdl a Dolgozok Lapja,
majd a 24 Ora hasabjain, ugy emlékezik, hogy a legiddsebb résztvevé 86 éves volt.

Horvath Zoltdn a beszélgetés soran tobbszor is kiemelte a rendezvény lebonyolitasaban
dolgozd természetbarat Onkénteseket. Az 6 munkajuk, mint az utjelzések felfestése,
napjainkban is elengedhetetlen, amikor mar palyazati forrdsok 4&llnak rendelkezésre a
technikai hattér biztositasdhoz. A Gerecse 50 szervezdjének rengetek munkaja van abban,
hogy a kihivést keresdék egy tavaszi napon biztonsaggal alljanak a rajthoz. Szamara ezért
mindig fontos volt a csaladja tamogatasa. Felesége ugyanakkor a Volan természetjaro
szakosztalyat vezette, igy mindketten elkotelezettek a turaszervezésben.

Morocz Karoly veteran részvevoként elmondta, hogy a szervezés soran jelentkezd kezdeti
hianyossagokat mindig sikeriilt pétolni. 1984-ben szerinte még nagyon kevés vizvételezési
lehetoség volt, ezt a rakovetkezO ¢években sikeriilt orvosolni. Abban, hogy a
teljesitményturakat sikeriilt az utokor szdmara dokumentalni, kiemelte Kadar Péter és Kiss T.
Jozsef 0jsagird kollégak munkassagat.

Horvath Zoltan biliszke arra, hogy a Gerecse 50 teljesitménytira Tatabanya Megyei Jogu

Véros ¢s Komarom-Esztergom Varmegye értéktaraban egyarant szerepel.

Macher Péter
Cikk: Macher Péter: Kilométerfalok a konyvtarban. (megjelenés elott)

Ismertetés:https://www.kemma.hu/helyi-kultura/2024/05/kilometerfalok-gerecse-50-
konyvbemutato?fbclid=IwZXh0ObgNhZWOCMTEAAR3-
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UsSB1PrkiloETGwgvtaYb3FGZVcP iuCxCKe2yQhErH4KhEOsWDY5Xw aem AZ3GS4
HolLxT57D4-4nmNzxRSdINIByTS5C2BRRPOwxhyk6Y eu7wdngtzbPgSgMHoEp7AzHSGu3-
TIoNtzENVGmCYxV

126. 2024. junius 13.

v. Joo Katalin spiritualis kutato

Attila nagyKkiraly iizenete a mai kor emberének, Attila szerepe a
paradigmavaltas itéletkorszakaban cimi konyvének bemutatdja

Attila kiraly, a paradigmavaltas és az 6kologia furcsa talalkozasa egy oko-estén

A megszokott ¢letlink minden teriiletét érintve a szemléletvaltas, paradigmavaltas ideje, ha
tetszik, ha nem megérkezett. Napjainkban tapasztalhatjuk az idéjarasmintdk szokatlan
valtozasat, annak hatasat a tarsadalmunkra, gazdasagunkra, kultirankra ¢s fdleg a
természetiinkre, 6koszisztémankra. De torténelmi tavlatokba, id6ciklusokba tekintve akar az
irott forrasokra és vagy a népemlékezetre hagyatkozva egyaltalan nem szokatlannak tind a
sajat boriinkon tapasztalhatoak a kaotikus allapotok. Ennek a miértjére, egyfajta sajatos
megkozelitésére vallalkozott most a Jozsef Attila Konyvtarban Jo6 Katalin spiritudlis kutato,
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kinek haromkétetes életmii sorozata napjainkban jelenik meg, de korabbi koteteibdl is idézett
az estébe nyulod érdekfeszitd eldadasan. Attila és a Romai Birodalom bukasat, ha finoman is
parhuzamba 4llitotta a mai korral. Nyilvan az adott idészaknak is meg voltak az 6kologiai
valtozasai, hiszen erre késztették, kényszeritették a kiilonbozé népeket mobilitasra, j haza,
¢lhetd teriilet keresésére vagy elfoglaldsara. Buddha-Jézus-Attila-Matyas kirdly egymast
kovetd 500 éves ciklusa is sejtet egyfajta természeti valtozast, amelyeket tarsadalmi
valtozasok, tisztuldsok, megljulasok igéretei kisértek. A magyarsag Osismeretében a
torténelmi folytonossagunk bar nem tudomanyos meghatarozasa alapjan széznyolc néven
neveznek benniinket. Van, létezik egy Osi faj, amely iddtlen idoktdl 1étezik, aki ismeri a
kozmosz torténetét, a természettel harmonikusan egylitt élve atvészel minden kataklizmat,
megprobaltatast. Minden népnek a sajat maga identitasat tekintve meg vannak a romantikus
megkozelitései, igy a magyar hun folytonossag tekintetében is. Az ezeréves hun birodalom
filozofidjaba beletartozott az kék ég, az allat- és természetszellemek tisztelete. Az erddk, a
taplalo sztyeppék, alfoldek, folyok aldasaibol csak annyit hasznaltak fel amennyire sziikségiik
volt. Ezek az informaciok késé oOkori irdk forrdsain alapszanak és altaldban mindegyike a
természettel azonosuld, alkalmazkod6 népcsoportnak tartottdk dket. A Niebelungének egyik
része is a hunokkal kapcsolatos torténeteket mesél el és Géza magyar kirdly udvardban
jegyezték le és csak késObb keriilt ki az irds german teriiletre. Attila emléke kitérdlhetetlen
nyomot hagyott a vilag-, az eurdpai- és a magyar torténelemben. van olyan osztrak varos, ahol
Krimhildaval val6 talalkozasat egy szoborcsoporttal orokitették meg. Tullnban fogadta a
Passaubol hajon érkezd menyasszonyat, a gotfejedelmi csaladbol szdrmazd érkezd
menyasszonyat. Attila kezében tulipannal, Azsia legkedveltebb viragaval varta leendd
kedvesét, hogy aztan a beteljesiiletlen végzet szerli kapcsolatuk nagyon gyorsan véget is érjen
ahogy a hatalmas birodalomé is.

Nasz Janos

Cikk: megjelenés elott
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