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Oko-esték a Jézsef Attila Konyvtarban
2024. szeptember — 2025. junius (128-136. szamu)
oko-estéinek beszamoloja

|IFLA GREEN LIBRARY AWARD
—— “Nyitottak vagyunk”

JOZSEF ATTILA KONYVTAR
TATABANYA

A palyazo intézmény: Jozsef Attila Konyvtar, Tatabanya Fo tér 2.

A palyazat megnevezése: Oko-esték a Jozsef Attila Konyvtarban

A palyazat ideje: 2024. szeptember-2025. junius

Célkozonség: kozépiskolasoktol-nyugdijas korosztalyig téma fiiggoen
A palyazat megvalositasaért felelés munkatarsak:

Nasz Janos témafelelos okologiai és miivészeti szaktajékoztato konyvtaros

Forisek Timea okolégiai szaktajékoztaté konyvtaros

Formaja: Kilenc eloadas, harom konyvbemutatéval

El6adok foglalkozasa: Okolégiai kozgazdasz, természettudos-csillagasz, geolégus,
zenekutato. vitamin- és taplalékkiegészito cég, helytorténész-kutaté, népi gyogyasz,
lagylézer szakérto, taplalkozastudomanyi szakérté

A beszamolot készitette: Nasz Janos
Oko-esték elgadassorozatunkrol
A 2010 ota a komplex oOkologiai tevékenységiink egyik részét az Oko-esték

rendezvénysorozatunk képezi. Témai: kornyezettudatositas, természet- €s kdrnyezetvédelem,
hulladékhasznositas, hdztartaszoldités, wjrahasznositds, megujuld energidk, planetaris és
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kozmikus tudatossag témakoreinek holisztikus szemléletii eldadasokkal vald érzékenyitéssel.
Eddig kozel szdz szakma, egyesiilet, tarsasadg, civil szervezet tagjainak képviseldinek
gondolatait és véleményeit kozvetitettik rendezvényeink sordn a kornyezettudatositds,
kornyezeti neveléssel kapcsolatban. Kiildetésnyilatkozatunkban megfogalmazott szerint az
egyik kiemelt célunk, konyvtari filozotiank: Az 6kologiai gondolkodas, a kérnyezettudatossag
terjesztése, erre valo szemléletformalo nevelés, programok szervezése, a kornyezeti
informaciok kiemelt gytijtése és ezekbdl valo szolgaltatdas. Alapvetden ez hatarozta és tovabb
is hatdrozza meg, a konyvtari okologiai programunk tervezetének megvalositdsat, a mar
megkezdettekre alapozva, de nyitottan az 0j kihivasokra adhaté konyvtari-szakmai vélaszok
lehetdségeire. Az intézménylinkben folyd konyvtari kdrnyezettudatositassal kapcsolatos
munkank, melyet 2010-ben kezdtiink el, mara mar nemzetkdzi, orszagos ¢€s helyi és
ellatokorzeti elismertséggel rendelkezik. Koszonhetden, hazankat képviselve az 2018-as IFLA
(Nemzetkozi Konyvtari Egyesiilés) palydzatunknak, melynek soran oklevéllel ismerték el ezt,
valamint a szakfeladat felelése ugyanabban az évben Zo6ld-4g dij elismerésben részesiilt a
varosunk onkormanyzatatdl. Zold Konyvtari programunk megvaldsulasat jelents részben
tamogatta a Nemzeti Kulturalis Alap, kiilonb6z6, kiirt palydzatainak odaitélésével.

Szinte minden eléadasrdl a szakmai folyoiratunkban ismertetdk, cikkek talalhatok és a
nagykatalogusunk illetve az 6ko-kataldgusunk tartalmazza azokat folyamatosan.

Elézményei:

Nasz Janos: Oko-esték a Jozsef Attila Megyei és Varosi Kényvtarban. 2010-2013. = A Jozsef
Attila Megyei és Varosi Konyvtar évkonyve, 2014. p.46-61. (Az 1-36. el6adasok kivonata)

Nasz Janos: Fenntarthatdsag és 6kologiai szemlélet. Oko-esték a Jozsef Attila Megyei és
Virosi Konyvtarban. 2014-2017.= A Jozsef Attila Megyei és Varosi Konyvtar évkonyve,
2018. p.11-38. (Az 37-78. eléadasok kivonata)

Nasz Janos: Fenntarthatosag és 6kologiai szemlélet. Oko-esték a Jozsef Attila Megyei és
Virosi Konyvtarban. 2018-2020.= A Jozsef Attila Megyei és Varosi Konyvtar évkonyve,
2020. p.29-56. (Az 79-94. eléadasok kivonata)

A tovabbi el6adasok dokumentalva az éves intézményi beszamolonkban és
archivumainkban!

2024. Oktober 3. 128. oko-est

Antal Miklos 6kologiai kozgazdasz: Mire nincs energiank?! Honnan van és mire
hasznaljuk az energiat az éghajlati valsag idején? cimii el6adasa

Négy elem- Antal Miklos okologiai kozgazdasz eloadasa az 6ko-esték keretében
Antal Miklos legijabb eléadasa az 0koldgia €és a négy elem — Fold, viz, levegd és tliz —

Osszefonodasara Osszpontositott. A rendezvény célja, hogy a résztvevok tudatositsdk a
természeti elemek kozotti kapcsolatokat.
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Antal Miklos kiemelte, hogy a Foldiink fenntarthatosaga érdekében siirgetd sziikség van a
fosszilis tlizeldanyagok hasznalatanak csokkentésére. A fosszilis energiahordozok égetése
nemcsak a levegd mindségét rontja, hanem hozzajarul a globalis felmelegedéshez is. A szén-
dioxid tartozkodasi ideje nagyon magas, lassan bomlik le. Az ipari forradalom ota eltelt
idészakban a természet védelme masodlagossa valt, és most itt az ideje, hogy felelésséget
vallaljunk cselekedeteinkért.

A viz ¢és levegd védelme kulcsfontossagu a természeti egyensuly fenntartasdhoz. Az eldadas
soran Antal Miklos részletesen bemutatta a viz korforgasat, a vizkészletek védelmét és a
levegdtisztasag megodrzésének fontossagat. Az aszalyok és aradasok mind a szélsdséges
iddjarasnak tudhaté be. Mérdészamokkal bizonyitottdk, hogy a kornyezeti katasztrofdkat az
iiveghdzhatas és a globalis felmelegedés okozza. Levegd szennyezésével az 6ceanok vizei
elsavasodnak és az Eszak-aramlat 6sszeomolhat.

A tliz, mint az energia szimboluma, szintén szerepet jatszik az 0kologiai egyensulyban. A
sz¢lsOséges 1ddjaras miatt kialakuld aszalyok és erddtiizek megsokszorozddtak. Nemcsak a
szamuk magas, hanem az érintett teriiletek is egyre nagyobb kiterjedéstiek. Mindezek hatassal
vannak a mezdgazdasagra és erddgazdalkodasra is. Antal Miklds arra figyelmeztetett, hogy a
megujuld energiaforrasok alkalmazésa elengedhetetlen a jovo fenntarthatosaga érdekében.

Az Okologiai tudatossag novelése €s a négy elem harmoniaja elengedhetetlen a bolygonk
megovasahoz.

(2024. Oktober 3. Jozsef Attila Konyvtar, Tatabanya: Antal Miklos Mire nincs energiank?
Honnan van, és mire hasznaljuk az energiat az éghajlati valsag idején cimii eléadadsa)

Forisek Timea

Cikk: Forisek Timea: Négy elem- Antal Miklos okologiai kozgazdasz eloadasa az oko-
esték keretében. = Kemlib, 2024. 10. sz. p.5-6.

https://kemlib.jamvk.hu/wp-content/uploads/2024/11/Kemlib-2024-10.pdf

2024. Oktober 11. 129. 6ko-est
Dr. Both Eléd: Harom évtizede a konyvek vilagaban cimii eldadasa
Book-show a Tudomanyok Ejszakajan

Kozel, egy kisebb konyvtari allomanyt kitevé kdnyvbemutatdt élvezhettiink a szép szammal
megjelentekkel egylitt konyvtarunkban az elsé izben megszervezett Tudomanyok éjszakaja
egyik kiemelt rendezvényén. Sokak, természettudomanyi érdeklddését, kivansagat
teljesitettiik, amikor meghivtuk Dr. Both El6d fizikus, csillagész, tirkutatot, tudomanyos irét,
forditot, szerkesztdt hozzank, aki az addigi életmiivét konyveken keresztiil mutatta be egy
igazan j6 hangulata beszélgetds egyiittlétiinkon. Kozel harom évtized alkotoi termését inkabb
kronolégikus és tematikus megjelenéseiken at egyfajta idéutazason élvezhettiik. Kezdetekben
még irogéppel, indigdbs masolatokkal kellett a kiadokhoz eljuttatni az elkésziilt irasok,
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forditasok példanyait. Az elso tiz éves korszakat tobbnyire a csillagaszattal valo vizsgalodasa
jellemezte, majd késébb az ugynevezett ¢€l0 természettudomanyok mas teriileteire is
elkalandozott. Ma mar neves, klasszikus szerzék: Carl Sagan, Stephen Hawking, Martin Rees,
Steven Weinberg, Paul Davies szdmos munkdjat leforditotta, sot néhanyukkal személyes
kapcsolatba is keriilt. Két volt tirhajos: Chris Hadfield és Jeffrey Hoffman emlékezéseit is
immar olvashatjuk magyarul neki készonhetéen. De neve és munkéja szorosan Gsszefligg a
Park Szemtanu, a Tudomany ¢és Vallas, Talentum Tudomanyos Konyvtar sorozatokkal. Az
SH sorozat Urtan kotetének egyik szerkesztéje is volt egyben.

Kozel 1300 cikke, publikacidja jelent meg szakfolyoiratokban, tobbek kozott a Természet
Vilagaban. A kisérleti jelleggel megjelentetett Iskolai {iratlasza bar szinte minden iskola
ajandékul megkapta, mégsem jutott egyel6re azt megilleté érdeklédésre. Erdekes torténeteket
hallhattunk a lektoralas, forditas, szerkesztés oly sokszor kihivasokkal teli munkajarol.
Pé¢ldaul az a magyar szovegek az angolhoz képest 10-20 szazalékkal bévebbnek mutatkoznak
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egy forditas soran és az adott kiad6i megkovetelt formatumba nem férnek bele teljesen, és ez
sajnos némely esetben szovegvesztéssel jar. ,,Csupan” hat sajat megirt és kilencvenharom
forditott konyv eddigi megjelentetése, Ujabbak létrehozasara készteti, ahogy a taldlkozonk
végén szerényen megemlitette mindent elkdvet azért, hogy a szdzadik is meglegyen, na és
azon tal ?

Nasz Janos

(129. Okoest, Jozsef Attila Kényvtar, Tatabdnya. 2024. Oktober 11. Dr. Both E18d: Harom
évtizede a konyvek vildgaban cimi eldadésa)

Cikk: Nasz Janos: Book-show a Tudoményok Ejszakajan. = Kemlib, 2024. 10. sz. o. 14.

https://kemlib.jamvk.hu/wp-content/uploads/2024/11/Kemlib-2024-10.pdf

2024. November 28. 130. o6ko-est
Varga Zoltan geologus: Misztikus Dél-Amerika a tiltott bizonyitékok tiikrében.

Varga Zoltan geologus kutatasai és élményei a dél-amerikai Tayos barlangrol

Varga Zoltan geologus kutatdsai a dél-amerikai Tayos barlang koriilbelil fél évszazada
keltették fel a tudomanyos és a laikus kozonség érdeklddését. Moricz Janos kutatd neve talan
mar a feledés homalyéaba veszne, de vannak olyan emberek ¢és tudosok, akik fittyet hanynak a
mai tudomanyos tézisekre és mas megkozelitésbdl szemléltetik a valét. A Tayos barlang
(magyar nevén Taltosok Barlangja) Ecuadorban talalhato, és szamos jelenséget rejt magaban.
Varga a helyszinen végzett geologiai és régészeti kutatdsai soran olyan nyomokra bukkant,
amelyek arra utalnak, hogy a barlang teriiletén egy 0si, foldalatti varos lehetett.

A Tayos barlangot 0sszefiiggésbe hoztak tobb titokzatos kulturaval, tobbek kozott az Olmék
kultaraval, amely a Kozép-Amerikaban ¢€lt. Az olmék hiresek voltak az Osszetett vallasi és
szimbolikus rendszereikrdl, és sok kutato feltételezi, hogy ezen a teriileten lehettek hatassal a
késdbbi civilizaciok fejlodésére. A barlangban talalhato titokzatos feliratok és szimbolumok,
tobbek kozott a Shang feliratok, valamint a Nazca vonalak és a megnyult koponyak gyakran
emlitést nyernek a kutatok korében. Ezek a rejtélyes jelek, valamint a barlang koriili foldalatti
varosok nyomai azt sugalljak, hogy a régid6 mar évezredekkel ezeldtt kozponti szerepet
jatszhatott a népvandorlasban. A kutatok szerint lehetséges, hogy a szimbolikus nyelvek ¢€s az
épitészeti maradvanyok olyan népektdl szarmaznak, akik tobb ezer évvel ezeldtt vandoroltak
el Azsiabol, és a Tavol-Keletrdl érkeztek Dél-Amerikaba. Mindez olyan kérdéseket vet fel,
mint a civilizaciok kozotti kapcsolat és az idorend, ami még ma is vitdk targyat képezi.
Szerinte a Tayos barlang a fOldalatti vilagok ¢és az &si civilizaciok kapcsolatanak
kulcsfontossagu nyomait tartalmazza.
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A misztikus Dél-Amerika

az eltitkolt tények tiikrében

A tovabbi kutatasok soran, Moricz, az ecuadori 6srengetegben, az ottani indianok segitségével
felfedezett egy hatalmas barlangrendszert. A barlangok egyikében valdésagos muzeumra
bukkant. Aranylemezekre vésett, rovasos kdnyvtarat, szobrokat, kulturalis emlékeket talalt itt.
Ezt a barlangot, Taltosok Barlangjanak nevezte el. Az argentin elndk és az ecuadori vezérkar
meg akarta 6t bizni egy kutatd expedicio vezetésével, anyagi, technikai eszkdzoket ajanlva
neki. Ez azonban csak terv maradt. A kutatasok tovabbra is folyamatban vannak, de a barlang
¢s kornyéke minden bizonnyal még sok titkot tartogat az érdeklddd tudosok szdmara.

Varga Zoltan elkotelezett a kutatas folytatasara és minden lehetséges modon folytatni szeretné
a titokzatos barlangrendszer feltarasat.

Forisek Timea

Cikk: Forisek Timea: Varga Zoltan geologus kutatasai és élményei a dél-amerikai Tayos
barlangrol. = Kemlib, 2024. 11. sz. p. 34.

https://kemlib.jamvk.hu/wp-content/uploads/2025/01/KemLib-2024-11.pdf

2025. Januar 14. 131. oko-est:
Gusztafik Tibor: Volt egyszer egy lemezlovas cimii konyvének bemutatdja

Gusztafik Tibor kényvbemutatéja a januari Oko-esten

2025. januar 14-én a konyvtar eldadotermébdl kitoduld dallamok jelezték Gusztafik Tibor
konyvbemutatdjanak kezdetét. A szerzd beszélgetdtarsa Veér Karoly volt, akivel kollégak
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voltak a tatabanyai Radir Radional. A kdzonség soraiban palyatarsak, zenészek és az egykori
radio hallgatoi gytiltek Gssze.

Gusztafik Tibor mar azel6tt dj-ként dolgozott, miel6tt dj-nek lenni mend volt. A beszélgetés
felvezetéseképp sajat felvételekkel €s a kor ikonikus alakjairdl késziilt fotokkal tlizdelt
diavetités elevenitette fel a pezsgd évtizedeket. Tibor amellett, hogy szenvedélyesen szerette a
zenét, masokkal is meg akarta osztani azokat a zenei ¢lményeket, amikkel talalkozott. A
hetvenes évek végén kezdte palyajat, és az évek soran a megye szdmos szérakozohelyén
jatszott: valtozatosan, minél tobb helyen szeretett fellépni, hogy sose érezze ,,munkahelyének”
a klubokat. A beszélgetés soran felelevenedtek ikonikus helyek, mint az oroszlanyi Beton, a
kisbéri Pokol s616z6 €s a tatabanyai Arizona klub.

A zene mellett a masik nagy szerelme a foci: nagy Fradi szurkolonak vallja magat, élete soran
utanpodtlas edzoként is dolgozott, és jatszott a Radir radio csapataban kispalyas mérkdézéseken.

Gusztafik Tibor emlitette, hogy barmikor szivesen visszatérne az éterbe és a dj pult mogeé. A
Volt egyszer egy lemezlovas cimii kdnyve egyéves munka gyiimolcse. A mi érdekessége,
hogy a szerz6 minden hozzafiiznivalojahoz ajanl egy kapcsolodé zenét. Tibor jelenleg a
diszk¢ torténetén dolgozik. A ,, Diszkos Biblia” munkacimen fut6 dsszeallitdsban Amerikatol
kezdve Eurdpan at kdvetné a lemezlovasok utjat.

Cikk: Zantleitner Laura, Gusztafik Tibor kényvbemutatéja a januari Oko-esten. =
Kemlib, 2025. 2. sz. p. 7.

https://kemlib.jamvk.hu/wp-content/uploads/2025/03/KemLib 2025 02.pdf
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2025. Februar 27. 132. 6ko-est:
Nagy Zsolt a Vitaking szakmai igazgatéjanak eloadasa

Mitoszok és valosag a vitaminokrol a Jozsef Attila Konyvtarban

A rendezvény célja, segitsen a kozonségnek eligazodni a vitaminokkal kapcsolatos tévhitek €s
igazsagok kozott.

A Vitaking Kft. a kozelmultban rendhagy6 eldadast tartott a Jozsef Attila Konyvtarban,
melynek témajaban a ,,Mitoszok és valdsag a vitaminokrol” volt. Az eseményt Nagy Zsolt, a
cég szakmai vezetdje tartotta, aki tobb tapasztalatdval és széleskorii tudomanyos hattérrel
osztotta meg az érdekléddkkel, a vitaminokkal kapcsolatos legfrissebb kutatast.

Az el6adas soran Nagy Zsolt részletesen bemutatta, hogyan alakultak ki a vitaminokkal
kapcsolatos hiedelmek és hogyan jelennek meg ezek a kdzbeszédben, gyakran félrevezetd
modon. Az eldadas alapjat szamos tudomanyos kutatés és klinikai tanulmany képezi, szakmai
fejlesztések a Vitaking termékek fejlesztésében és tokéletesitésében. A Vitaking csapata sajat
tapasztalataikra is tdimaszkodik a vitaminok megalkotasakor, hiszen az egészséges ¢letmod és
a taplalékkiegészitok hatékonysaga az ongyogyulasi €s ellendlld képesség fontossagat is
hangsulyozzak.

A
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Az el6adas el6tt a latogatok kiilonleges ajanlatokat kaptak, hogy a Vitaking termékeivel
megismerkedjenek egy ingyenes termékkostolo keretében. Az érdeklddok kiprobalhattak a
kiilonféle vitaminkészitményeket.

Forisek Timea

(Oko-est: Nagy Zsolt a Vitaking Kft. szakmai vezetdje: ,,Mitoszok és valosag a vitaminokrol”
Jozsef Attila Konyvtar, Tatabanya, 2025. 02.20.)

Cikk: Forisek Timea: Mitoszok és valosag a vitaminokrol a Jozsef Attila Konyvtarban.
= Kemlib, 2025. 3. sz. p. 9.

https://www.jamk.hu/sites/default/files/kemlib/2025/kemlib-202503.pdf

2025. Marcius 27. 133. oko-est

Gorog kozosség a Gerecse labanal 1949-1963

Az eldadéas az oko-estek rendezvénysorozat keretében valdsult meg. Az eseményen jelen
voltak, illetve fel is szdlaltak Agardi Bendeguz Szpirosz Bendegiz ¢és Vincze Xénia a
Gordg Intézettdl, jelen voltak még Georgiosz Gabranisz Budapest XVI. Keriileti Gorog
Nemzetiségi Onkorméanyzat elndke, valamint a tatabanyai gorog kozosség tagjai is.
Eldaddsomban az 1949-t6]l Tatabanyara érkezd gordg emigransok elsd masfél évtizedes
torténetét kivantam bemutatni, hangsulyt fektetve a beilleszkedésre, hétkéznapi életiikre,
valamint magukkal hozott hagyomanyaikra, természethez val6 viszonyukra.

A masodik vilaghaborti iddszakaban, 1941-t61 Gorogorszag német-olasz-bolgar harmas
megszallas ala keriilt. Az ellenallast a kommunista EAM ¢és annak katonai szarnya az ELASZ
vezette. A német csapatok 1944 0szén tavoztak a balkani orszagbdl, amelynek eredményeként
az érkezd angol csapatok és a baloldali fegyveres erék azonnal Osszecsapasokba kezdtek.
Atmenti fegyversziinet utin 1946-t61 tjra fellangoltak a harcok és kezdetét vette a gorog
polgarhaborti (1946-1949). A Gorég Kommunista Part és a vezetése alatt harcold Gorog
Demokratikus Hadsereg azonban 1949 augusztusdban végsé vereséget szenvedett a nyugati
hatalmak altal tdmogatott kiralyparti eréktol.

A testvérhabor utan mintegy 120 000 goérég emigrans tdvozott a szovjet tombhdz tartozéd
kelet-kdzép-eurdpai  allamokba. A politikai iildozotteket az egykori arisztokracia
nagybirtokain, valamint eliizott népcsoportok korabbi lakohelyén telepitették le. Igy példaul
Csehszlovakidban és Lengyelorszagban a németek altal kordbban lakott telepiilésekre
koltoztették a gorog menekiilteket.

Magyarorszagra eldszor 1948 tavaszan érkeztek gordg gyermekmenekiiltek, majd 1949-t6l
felndttek is kovették Oket. 1950-ben kijeldltek szdmukra egy tomegszallast a kdbanyai
dohédnygyar teriiletén. Ezt kdvetden 1951-ben Fejér megyében megépiilt Gordgfalva, mely a
kovetkez0 évben Beloiannisz kommunista martir nevét vette fel. Ezzel parhuzamosan
megkezdték az aktiv korti gorog menekiiltek elhelyezést olyan vidéki iparvarosokba, mint
Ozd, Miskolc, Dunatjvaros (1961-ig Sztalinvaros), Tatabanya. 1953-ban mintegy 7000 gorog
menekiilt élt hazankban.
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A Komarom-Esztergom megyei banyaszvarosba 1949 méajusaban érkezett mintegy 46 gorog
menekiilt gyermek. Az eddigi ismereteink szerint az elsé felndttek az 1952 . év végén
érkeztek a frissen megyeszékhellyé valo iparvarosba. Tatabanyan az 1949-ben meghirdetett
els otéves terv erdltetett ipari beruhdzasai miatt égetden nagy sziikség volt munkaerére. A
tatabanyai gorogok koziil a csaladosok az 1950-t81 felépiild Ujvarosban, az egyediilalloak az
otelepi munkasszallon leltek Uy otthonra. 1954-ben nagyjabol 70 6 élhetett Tatabanyan, ezzel
az orszag legkisebb gorog kozosségét alkottak.

Mivel a balkani allam 20. szazad eleji torténete meglehetésen viharos volt, ezért sokan
koziilik a mai Gorogorszag hatarain kiviil szilettek: volt aki Bulgariaban vagy
Torokorszagban latta meg a napvildgot, de akadt olyan személy is, akinek csalddja még az
1920-as évek elején hagyta el Szovjet-Oroszorszagot.

A felnéttek életkora rendkiviil fiatal volt, négyotodiik 1917 és 1927 kozott sziiletett, tehat
huszas, harmincas éveikben jartak érkezésiikkor. Az aktiv felndttek részint a banyakban,
részint a banyakat kiszolgalo karbantarto- és javitd tizemekben helyezkedtek el.

Kozosseégi ¢letliket leginkabb a hétvégi talalkozok, valamint a Gerecse hegységben tett
kirandulasok képezték. Az 1960-as évek elején minden hétvégén Osszegyliltek a Megyei
Tanacs épiiletében, ahol beszélgettek, gorog zenét hallgattak €s tancoltak. A héazigazda
teenddit az intézmény gorog portasa, Muratidisz Fotisz latta el.

Szamtalan gorogorszagi hagyomanyt hoztak magukkal az 0 ¢letet kezdd gordog emigransok.
Egy VIl-es telepen ¢élo gordg csalad példaul kecskéket és baranyt tartott, valamint
kecskesajtot és egyéb, Balkanra jellemz0 mezdgazdasagi termelvényeket allitott eld. Volt,
hogy az 6 kecskéjliket siitotték meg a Gerecse hegységben rendezett gorog husvét alkalmaval,
valamint a Megyei Tanacsban megtartott kozosségi rendezvényen is ez a csalad szolgaltatta a
toltott kolbaszt és egyéb gasztrondmiai kiilonlegességeket. Tobb gorog csalad készitett a
gorog konyhara jellemz6 avgolemonot, ami a rizses-citromos huslevesnek felel meg, valamint
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gorog toltott kaposztat. Volt példa a kavézaccbol torténd joslasra, ami szintén egy gordg népi
hagyomany.

A tatabanyai gorog kozosséget az 1960-as évek végeén érte el az elsd asszimilacios hullam. AZ
eldadast kovetden Agardi Szpirosz Bendeguz ¢és Vincze Xénia lehetséges tovabbi kutatasi
iranyokrol, valamint a két intézmény kozotti egylittmiikodés kialakitasarol beszélt.
Kukundzsisz Natasa, a Tatabanyai Gorog Nemzetiségi Onkormanyzat elndke a kdnyvtarban
tartando gorog témaju rendezvények lehetdségét vetette fel.

(Gorog kozosség Komarom-Esztergom varmegyében, 6ko-est, TMJV Jozsef Attila Konyvtar,
2025. marcius 27.)

Macher Péter

Cikk: Macher Péter: Gorog kozosség a Gerecse labanal 1949-1963. = Kemlib, 2025. 4. sz.
p. 14-15.

https://kemlib.jamvk.hu/wp-content/uploads/2025/05/KemLib_2025_04.pdf

2025. Aprilis 29. 134. 6ko-est
ORBAN ISTVAN, Népi gyégyasz, masszér, triggerpont terapeuta eladasa

MEGELOZES PREVENCIOK MASKEPP. Osi magyar és tavolkeleti gyogymodok
alapjan

Gyorsdiagndzis egészségi allapotunkrol

Arrol, hogy mik az emberiség, a civilizaciok eldtti legfontosabb kihivasok, benne az egészségi
allapotunk, orakat, napokat tudnank beszélni. De nincs aki, aki ne érezné a sajat életével
kapcsolatosan, ¢és tapasztalja folyamatosan azt hogy egyre jobban elszakadva a természetes
kornyezetiinktdl, egyre tobb artalmasnak mondott, tartott és atélt negativ dologgal kell
szembesiilniink, igy foleg fizikai allapotunkkal is. Az aprilis végi 6ko-esténken Orban Istvan
helyi népi gyogyasz volt a vendégiink, aki szamos eurdpai és hazai orvos mellett hospitalt és
tanult. Az ottani ismereteit felhasznalva a hagyomanyos népi modszerekkel és eljardsokkal
kiegészitve mar életfeladatnak vallalta ezek haszndlatat és ismertetését. Most az eldadasanak
fokuszaban a prevencio, a betegségmegel6zés és annak tudatositdsa allt. A prevencié ebben az
értelemben nem mast jelent, mint feleldsséget vallalni sajat egészségi allapotunkért. Néhany
megallapitas az felhangzottakbol.

20 ¢és 40 év kozott megfelezddig a DNS, igy még fokozottabban kell figyelniink magunkra és
az ¢letmoédunkra. Kozel fél évszazada séhidnyos az emberiség. A soval kapcsolatos sok
tévhiten alapuld intézkedés tortént az egészségiligyben is, pedig gyulladascsokkento,
iziiletvédd. Az étolajok kiszaritjak az iziileteket, a koleszterin-Oriilet pedig demenciat okozhat,
mivel elégtelen a sejtek oxigén ellatdsa a nélkiilozésével, mivel agyunk egynegyede
koleszterint tartalmaz. SOt egyik 6 feleldse a terméketlenségnek. A cukormentesitést, vegyi
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anyagokkal potoljak. Egy nagybevasarlassal tobbezer mérget cipelink haza az
¢lelmiszerekkel. A hust, gylimolesdt nem szabadna plusz hét foka ald hiiteni mert eltinnek
benniink a hasznos tapanyagok, vitaminok. A feldolgozottakban 1évd, gliikkoz, frukt6z beég a
majba, csokkenti a hatdkonysagit. Otvenes éveink utdn méar csak egyszer kellene
taplalkoznunk naponta, mert egyszer emésztiink. A bioldgiai testre a 4 g és 5 G
frekvenciavaltas diihkitoréseket, aggodast, sterssztengelyt okoz mert megtdmadja a
tobozmirigyiinket. Az elektromos kiityiilk dopaminfiiggdséget okoznak, amikor nem
hasznéljuk Oket folyamatosan boldogsaghidnnyal kiiszkddhetiink. A rostos iiditdk rostja
faérleménybdl késziilnek. Az aszpartam hasznélata rakkeltd hatasti szamos orszagban mar be
is tiltottdk. A nem hagyomanyos kenyér lektint tartalmaz, a gabonacsira meg mérgez6. Bar a
kovaszos kenyér megfeleld, ha olyan technologiaval késziil, amelynek legalabb 12 6ras a
kelési ideje. A teljes kidrlésii kenyér egy vice, mert nem kell vele sokat foglalkozni. A bolti
tej] mar alig tartalmaz igazi tejet. Zsir nélkiil nincs méregtelenités. A rovarfehérjékkel az E
betiis listdn szinte minden nap taldlkozhatunk taplalékainkban mar. Mintegy négyszaz féle
féreggel kell szamolnia a mostani modern korunkban. A legtobbjét a haziallatainkkal valo
szoros kapcsolatbol szerezhetjiik be. A ruhaink tele vannak miiszalakkal, ami irrital, izzaszt.
Természetes ellenjavaslat, a gyolcs, a selyem, sOt ez utdobbi gyogyitd tulajdonsaggal is
rendelkezik. Tisztalkoddsunknak a legjobb a tiszta (klor és fluor menetes) viz, erészakmentes
szappanokkal. A lakossdgunk nagyobb része vitaminhidnyos. Nem koztudott, hogy a
vitaminok szedésével K2 vitamint és kalciumot, valamint magnéziumot is kellene szedni a
beépiilésiik miatt. Az influenza iddszak alatt a vitaminbeviteliinket drasztikusan akar
tizszeresére is megemelhetjiik. A D vitamin maga a csoda, napsiitéses iddben is batran
szedhetjlik, gyulladascsokkentd, méregtelenito.

A teheted, hasznalc
asarolj hel t

bringaz

‘E\aﬁzd az 'g)-'.o
segitsd a
miiveld a hazikertedet,

W .')arnlt Jhu
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Meglehet, hogy az elhangzottak tobbé-kevésbé konteosnak hangzanak, de sok-sok éves tudas,
tapasztalat és népi gyogymoddal vannak a aldtdmasztva, nem nélkiilozve a hagyoményos
gyogyaszati ismereteket és modszereket, eljarasokat.

(2025. aprilis 29. Jozsef Attila Konyvtar, Tatabanya 6ko-esték: Orban Istvan: Prevencidk az
alternativ népi gyogyaszatban cimi eléadasa.)

Nasz Janos
Cikk: Nasz Janos: Gyorsdiagnozis egészségi allapotunkrol. = Kemlib, 2025. 5. sz. p. 8-9.

https://kemlib.jamvk.hu/wp-content/uploads/2025/06/kemlib-202505.pdf

2025. Majus 19. IV: Orszagos ZoldKonyvtari Konferencia

,,Z0ld fiist az ég és lassan elpirul” — Oko est és Zoldkozgyiijteményi konferencia
a Jozsef Attila Konyvtarban

Majusban kiilonleges hangulat lengte be a Jozsef Attila Konyvtar termeit, ahol a
kornyezettudatossag és a kultura talalkozott egy inspirald esemény keretében.

A ,,Zold fiist az ég és lassan elpirul” mottoju Oko est, amely egyben Zéldkozgyiijteményi
konferenciaként is szolgalt, a fenntarthatosag €s a kozgytijtemények kapcsolatat allitotta
kodzéppontba.

A rendezvényt Mikolasek Zsofia, a konyvtar igazgatoja nyitotta meg, koszontve a
résztvevoket és kiemelve az esemény jelentdségét a kozgyiijtemények zold jovojének
formalasaban. Ezt kovetden Sziicsné Posztovics Ilona, Tatabanya polgarmestere szolt a
jelenlévokhoz. Beszédében Madach Imre ,,Az ember tragédiaja” cimli mivébdl idézett,
hangsulyozva az emberiség feleldsségét a teremtett vilag megdrzésében, valamint azt, hogy a
kultara és a tudomany egyiitt teremthetik meg a fenntarthat6 jové alapjait.

A rendezvény célja az volt, hogy bemutassa, miként valhatnak a kdnyvtarak, levéltarak és
muzeumok a zold szemlélet terjesztoive, €s hogyan lehet a kulturalis 6rokség megorzése
Osszeegyeztethetd a kornyezet védelmével. A konferencia el6adoi neves szakemberek voltak,
akik a hazai kézgytijteményi szféra zold torekvéseit képviselve osztottak meg gondolataikat
¢s a j6 gyakorlataikat.

Az esemény nyitoeldadasat Dr. Takacs-Santa Andras, huméandkologus, az ELTE egyetemi
docense tartotta, ,,Uj gondolkodasméd és 1ij intézmények egy okologikus civilizaciéhoz”
cimmel. Eléadasdban hangsulyozta, hogy az dkologiai és humanokologiai valsag korat éljiik,
amely nemcsak a természeti kornyezetet, hanem tarsadalmi jolétiinket is veszélyezteti.
Kiemelte, hogy a kozgylijtemények dolgozdi is fokozott nyomas alatt allnak, mikdzben
intézményeik fontos szerepet jatszhatnak egy 1j, fenntarthato civilizacio alapjainak
lerak4saban. Az Ut a kiut felé: a civilizacio Gjragondolasa, a remény megorzése €s egy valodi
demokracia megteremtése.
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Rézsa David, az Orszagos Széchényi Konyvtar féigazgatdja ,,Burjanzé zoldkonyvtarak:
fenntarthatosagi gyakorlatok a magyarorszagi konyvtarakban” cimi eldadasaban az
IFLA 2022-es z6ld konyvtari stratégidjara reflektalt, bemutatva az OSZK-n beliili
megvalosult beruhdzasokat. Besz¢lt a z6ld menedzsment és zold egyiittmiikodések
fontossagarol is, amelyek elengedhetetlenek a konyvtari rendszer hosszl tava
fenntarthat6sagahoz.

Dr. Zsigmond Gabor, a Magyar Nemzeti Muzeum féigazgatdja nemzetkdzi kontextusba
helyezve mutatta be az intézmény vallalasait. Kiemelte, hogy a kulturalis téke halmozdédasa
és orzése kulcsfontossagu, ehhez pedig kdrnyezetbarat technologidkra van sziikség. A
GreenArt projekt keretében olyan restauralasi és allomanyvédelmi mddszereken dolgoznak,
amelyek a fenntarthat6sagot szolgaljak. Rovid, de latvanyos eldadasuk soran gyakorlati
példakat is bemutattak a mar bevezetett ujitasokrol.

Dr. habil. Szabé Csaba, a Magyar Nemzeti Levéltar féigazgatoja a SAGA Project révén
vazolta fel a levéltarak zold torekvéseit, ramutatva: a digitalizacié mellett az intézményi
miikddés 6koldgiai labnyomanak csdkkentése is elengedhetetlen.

Dr. Horvath Sandor Domonkos, a Dr. Kovacs Pal Konyvtar és K6zosségi Tér igazgatdja ,, A
gyori konyvtar a fenntarthato fejlédésért” cimii eldadasaban bemutatta, milyen 1épéseket
tettek a fenntarthatosag jegyében a varosi konyvtarban — legyen sz6 energiahatékonysagrol,
ujrahasznositasrol vagy kozosségi szemléletformalasrol. A gyori kozponti konyvtar teljes
korti energia hatékony felujitasanak eredményeirdl szamolt be.

A délutani szekcidban Kocsis-Maar Kinga, a Pannonhalmi Tertileti Apatsag teremtésvédelmi
referense tartott eldadast a teremtésvédelem fogalmardl és annak spiritudlis és tarsadalmi
vonatkozasairol. Ezt kovette Osvarth Gyorgyi, a Szabadtéri Néprajzi Muzeum
oktatasszervezdje, aki a ,,Z6ld mizeum — fenntarthatésag a kozgyiijteményekben” cimii
el6adasaban a muzeumi nevelés és a kornyezettudatos gondolkodés kapcsolatat hangsulyozta.

Zarasként Pal Gabriella, a Tatabanyai Mizeum igazgatdja mutatta be a ,,Metamorfozis —
ember és természet kapcsolata az Altal-ér volgyében” cimi allando kiallitdsukat. Az
eldadas a torténeti okologia és a mizeumpedagodgia 6tvozésével kinalt példat arra, hogyan
valhat a muzeum a természet €s ember viszonyanak érzékeny kozvetitdjéve.

A rendezvény mélto mdodon idézte meg Jozsef Attila koltészetének természet kozeli
hangulatat, és hidépitd szerepet vallalt a kultura és a kdrnyezettudatos gondolkodas kozott.

A rendezvény nemcsak szakmai talalkozasi pont volt, hanem kozdsségi élmény is, amely
minden résztvevo szamara megerdsitést adott: a zold jovo a kozos multbal is taplalkozik.

Forisek Timea

2025. Junius 19. 135. 6ko-est

Doma Robert lagylézer-szakérto: A lagylézer otthoni alkalmazasa az egészség
megoOrzésére és fenntartasara
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Doma Robert: A lagylézer otthoni alkalmazasa a megelozésben és a gyogyitasban

A Jozsef Attila Konyvtar 6ko-esték vendége Doma Roébert a Cellvital Kft. ligyvezetd
igazgatdja volt. Prezentacidja eldtt roviden ismertette a lagylézer technoldgia 1étrejottét és
annak gyogyaszati hasznat.

A modern orvostechnologia egyik figyelemre mélté vivmanya a lagylézer-terapia, amely
fajdalommentes, mellékhatas mentes, kezelési lehetdséget kindl szamos egészségiigyi
probléma esetén. Doma Rébert, a hazai lagylézer-technologia egyik elkotelezett képviseldje,
évek ota foglalkozik a modszer népszertsitésével, kiillonos tekintettel annak otthoni

alkalmazhatosagara. Kizardlag magyar talalmany Dr. Rézsa Kéroly 1ézer fizikus nevéhez
flizodik.

2025. junius 19. 17 6ra
DOMA ROBERT

lagylézer-szakeértoé

A lagylézer otthoni alkalmazasa az
egészség megorzésére és fenntartasara

Jozsef Attila Kényvtar, Tatabanya, F6 tér 2.

A lagylézer (mas néven soft laser) olyan alacsony energiaju 1ézersugarzast hasznal, amely
nem égeti meg a szoveteket, mégis képes sejtszinten serkenteni a gyogyulasi folyamatokat.
Hatékony lehet tobbek kozott iziileti fajdalmak, gyulladasok, sportsériilések, sebek vagy
bérproblémak kezelésére. Doma Roébert szerint azonban nemcsak a betegségek kezelésében,
hanem azok megel6zésében is fontos szerepet jatszhat. Dr. Mester Arpad szavait idézte
,Nem a lézer gyogyit, hanem a lézer altal kivaltott bioldgiai valasz”.
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Az otthoni hasznélatra kifejlesztett késziilékek — példaul az 4ltala is ajanlott

Save Laser 500 tipusok — egyszeriien kezelhetdk, biztonsadgosak, és rendszeres hasznalatukkal
jelentdsen ecsokkentheté a fajdalomesillapitok sziikségessége. Emellett a kezelések
segithetnek a szervezet regeneralodasaban, igy példaul edzések utan vagy stresszes
idészakokban is tdmogatjak a szervezet ongyogyitd folyamatait.

Doma Rébert hangsulyozza: ,,A megel6zés nem luxus, hanem tudatossag kérdése. A
lagylézer-terapia lehetdséget ad arra, hogy aktivan tegyiink az egészségiinkért — nap mint

2

nap.

A lagylézer otthoni alkalmazasa tehat nemcsak hatékony, hanem kényelmes,
koltséghatékony ¢s hosszl tavon fenntarthatdo modja az egészségmegdrzésnek €s a
rehabilitacionak.

Forisek Timea

Cikk: megjelenés elott

2025. Junius 24. 136. 6ko-est

Soponyai Janos: Nincs En — Nincs lanc — Nincs korlat. (konyvbemutaté) Ajurveda
terapeuta Taplalkozastudomanyi szakember PTE-EDI doktorandusz

Az uj 1étezés kiiszobén

Nincs En — Nincs ldnc — Nincs korlat cimii kényvbemutatéra varta a Jozsef Attila Konyvtar az
érdekldoket a legutobbi Oko-esten. Soponyai Janos Ajurvéda terapeuta, fizika-kémia szakos
tanar, doktorandusz mutatta be most megjelent kotetét. A szerzd tobbszor jart Indiaban, s ma
mar szellemi tanitoként probal segiteni azoknak, akik mélyebb Onismeretre vagynak, és
szeretnék levetkdzni a személyiség altal szabott korlatokat.

Bz a konyv egy térkép a szellemi szabadsagharcosok szdmara. Feltarja a benned €16 rejtett
mechanizmus buvohelyét, amely elvalaszt a valédi onmagadtél. Romba donti a személyiség-
pszichével kapcsolatos illuziokat, és feltarja annak hamis megnyilvanulasait. Azokhoz szo6l,
akik tudni akarjak, hogy mi rejlik a mindennapos fesziiltségeik, tagadasaik ¢és vagyaik mogott.
Kiutat mutat a személyiség-pszichével valo téves azonosulds okozta szenvedés vilagabol. A
szabadsag nem €lmény, hanem életforma” — irja a szerz6 a konyv ajanlojaban.

Kifejti konyvében ¢€s eléadasaban ismertette, hogy miért jo, ha megszabadulunk a személyiség
fogsagabol.
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-A védikus filozo6fia pontosan koriilirja az ember 1ényegi alkotorészeit. Az antahkarana egy
fogalom, amelynek sz6 szerinti jelentése: belso szerv. Ez magaban foglalja az egyéni
intellektus, az értelem, az elme és az ego, valamint a memoriabank egységét. Ezzel
azonositjuk magunkat, és ez minden problémank forrasa is. Minden észlelésnél egy
folyamatot futtatunk le, amelyre valamilyen médon reagalunk. S ezen van a hangsuly:
minden jelenségre tekinthetiink Ggy, hogy nem hozunk semmilyen itéletet, igy kikeriilhetd a
torzitas. Ez egy eszkoz, amely segiti azt, hogy mikor bekapcsol az elme, a megfeleld reakciod
sziilessen valaszul.

A szines konyv hét fejezeten at segiti az olvasét abban, hogy beléphessen ebbe a vilagba,
atlépve a szerz0 altal fogalmazott 0j 1étezés kiiszobét.

Sugar Gabi

Cikk: megjelenés elott



